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Prélogo 


LA REVOLUCION SILENCIOSA 


980-2010: se ha producido una revolucién en nues- 

tra concepcion de la maternidad, casi sin que nos 

diéramos cuenta. Ningtn debate, ningtin grito ha 
acompanado esta revolucion, o mas bien esta involucién. 
Sin embargo, su objetivo es considerable puesto que se 
trata ni mas ni menos que de devolver la maternidad al 
centro del destino femenino. 

A finales de los afios sesenta, dotadas de los medios 
para controlar su reproduccion, las mujeres aspiran a la 
conquista de sus derechos esenciales, la libertad y la igual- 
dad (con los hombres), que ellas creian poder conciliar 
con la maternidad. Esta ultima ya no es principio y fin 
de la vida femenina. Ante estas mujeres se abre una di- 
versidad de modos de vida, desconocidos para sus madres. 
Pueden dar prioridad a sus ambiciones personales, dis- 
frutar de su celibato y de una vida de pareja sin hijos, o 
bien satisfacer su deseo de maternidad, con o sin actividad 
profesional. Por lo demas, esta nueva libertad se ha reve- 
lado fuente de contradicci6on. Por un lado, ha modificado 
sensiblemente el estatus de la maternidad, implicando un 
incremento de obligaciones con respecto al hijo que se 
ha escogido dar a luz; por otro, al terminar con las antiguas 
nociones de destino y necesidad natural, coloca en primer 
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plano la nocién de plenitud personal. Un hijo, dos o mas, 
si enriquecen nuestra vida afectiva y corresponden a 
nuestra opcién de vida. Si no, es preferible abstenerse. El 
individualismo y el hedonismo propios de nuestra cultura 
se han convertido en los motivos principales de nuestra 
reproducci6n, pero a veces también de su rechazo. Para 
una mayoria de mujeres, la conciliacién de las obligacio- 
nes maternales, que cada vez resultan mas pesadas, con su 
plenitud personal sigue siendo problematica. 

Hace treinta afios, todavia se confiaba en solucionar 
la cuadratura dei circulo a través del reparto equitativo 
con los hombres del mundo exterior y del universo fa- 
miliar. Creiamos incluso estar en el buen camino, cuando 
los afios ochenta y noventa anunciaron el final de nuestras 
esperanzas. Ellos marcan, en efecto, el inicio de una triple 
crisis fundamental que ha puesto fin (:momentanea- 
mente?) a las ambiciones de la década anterior: la crisis 
economica, sumada a otra identitaria, detuvo de forma 
brutal la marcha hacia la igualdad, como demuestra la 
tendencia al estancamiento de los salarios desde ese pe- 
riodo. 

A principios de los ahos noventa la crisis econdmica 
devolvi6 a un gran numero de mujeres al hogar, y en 
particular a las menos formadas y a las mas débiles eco- 
nomicamente. Francia propuso una prestacién por ma- 
ternidad para aquellas que se quedasen en casa y se 
ocupasen de sus hijos pequefios durante tres afios. Al fin 
y al cabo, se decia, la crianza es un trabajo como otro 
cualquiera, y a menudo incluso menos valorado que 
otros, jhasta el punto de que se estimé en la mitad del sa- 
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lario minimo interprofesional! El paro masivo que afecté 
a las mujeres con mayor dureza aun que a los hombres, 
tuvo como consecuencia que la maternidad volviera de 
nuevo al primer plano: era un valor mds seguro y recon- 
fortante que un trabajo mal pagado, que se puede perder 
de la noche a la mafiana.Y tanto mas en cuanto que siem- 
pre se ha considerado mas destructivo el paro del padre 
que el de la madre, y que los psiquiatras infantiles descu- 
bren continuamente nuevas responsabilidades con res- 
pecto al hijo que solo incuben a esta Ultima. 

Del mismo modo, la crisis econdédmica tuvo conse- 
cuencias negativas sobre la esperada evolucién de los 
hombres. Su resistencia al reparto de las tareas y a la igual- 
dad se vio incrementada. Los inicios prometedores que 
habiamos creido constatar se quedaron en eso. La crisis 


2 ‘ 4 ms _ ————— 
igualitaria, que se mide por la diferencia de los salarios 
entre hombres y mujeres, tiene su origen en el reparto 


desigual de los trabajos familiares y domésticos. A dia de 


hoy, igual que hace veinte afios, siguen siendo las muje- 
res quienes asumen siempre las tres cuartas partes de esas 
tareas. Sin embargo, la crisis econdmica no es la unica 
causa del estancamiento de la desigualdad. Otra, ain mas 
dificil de resolver, ha venido a reforzarla: una crisis identi- 
taria, probablemente sin precedentes en la historia de la 
humanidad. 

Hasta ayer mismo, los universos masculinos y feme- 
ninos estaban estrictamente diferenciados. La comple- 
mentariedad de los roles y de las funcrones nutria el 
sentimiento de identidad especifica de cada sexo. A partir 
del momento en que hombres y mujeres pueden asumir 
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las mismas funciones y jugar los mismos papeles —en las 
esferas ptiblicas y privadas—, squé queda de sus diferen- 
cias esenciales? Si la maternidad es privativa de la mujer, 
ges concebible atenerse a una definicién negativa del 
hombre, como aquel que no concibe al hijo? 

Como para provocar un profundo vértigo existencial 
en el aludido... La cuestién se hizo mas compleja todavia 
por la posible disociacién del proceso maternal, y quizas 
la necesidad de una redefinicién de la maternidad. ;La 
madre es aquella que da el ovocito, la que engendra al 
hijo o la que lo educa? en este ultimo caso, ;qué queda 
de las diferencias esenciales entre paternidad y materni- 
dad? 

Ante tantos cambios radicales e incertidumbres, la 
tentacion de volver a poner en su lugar a nuestra vieja 
Madre Naturaleza, y fustigar las aberrantes ambiciones de 
la generacion precedente es poderosa. Tentacion reforzada 
por el surgimiento de un discurso ungido con el velo de 
la modernidad y de la moral, que lleva el nombre de na- 
turalismo. Esta ideologia, que preconiza simplemente la 
vuelta al modelo tradicional, carga con todo su peso sobre 
el provenir de las mujeres y sobre sus opciones. Como 
Rousseau en su época, hoy se las quiere convencer de 
que se reconcilien con la naturaleza y vuelvan a los fun- 
damentos, cuyo pilar seria el instinto maternal. Pero a 
diferencia del siglo xvi, ellas tienen hoy tres posibilida- 
des: adherirse, negarse 0 negociar, dependiendo de si 
priorizan sus intereses personales o su funci6n maternal. 
Cuanto mas intensa es esta ultima, incluso exclusiva, mAs 
posibilidad tiene de entrar en conflicto con otras reivin- 
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dicaciones, y mas dificil deviene la negociaci6n entre la 
mujer y la madre. Junto a las mujeres que descubren su 
realizacion plena en la maternidad y a las que, cada vez 
mas y mas numerosas, voluntariamente o no le dan la es- 
palda, estan todas aquellas sensibles a la ideologia mater- 
nalista dominante, que se preguntan sobre la posibilidad 
de conciliar sus deseos de mujer y sus deberes de madre. 
De manera que, visto cuanto pueden divergir sus intere- 
ses, la ilusi6n de un frente comin de mujeres ha estallado 
en pedazos. Lo cual, también en este caso, vuelve a poner en 
cuestion la definicién de una identidad femenina... 

Esta evolucién observable en todos los paises de- 
sarrollados experimenta, sin embargo, importantes matices 
segun la historia y la cultura de cada uno. Anglosajonas, 
escandinavas, mediterraneas, pero también germanas 0 ja- 
ponesas, se plantean los mismos interrogantes, a los que 
responden cada una a su manera. Curiosamente, las fran- 
cesas forman una especie de grupo aparte. No porque ig- 
noren totalmente el dilema que se plantea a las demas, 
sino porque su concepcion de la maternidad se deriva, 
volveremos sobre ello, del estatus particular de la mujer 
elaborado hace mas de cuatro siglos.' 

Es posible que gracias a eso sean hoy las mas fecundas 
de Europa. jCabe preguntarse si esa invocacién siempre 
renacida del instinto maternal, y de los comportamientos 
que de él se derivan, no es el peor enemigo de la mater- 


nidad! 


' Elisabeth Badinter, ;Existe el amor maternal? Historia del amor maternal 
(s. XVII-XX), 1992. 
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Capitulo | 


LAS AMBIVALENCIAS DE LA MATERNIDAD 


ntes de los anos setenta, el hijo era la consecuen- 

cia natural del matrimonio. Toda mujer apta para 

procrear lo hacia sin plantearse demasiadas pre- 
guntas. La reproduccion era a la vez un instinto, una obli- 
gacion religiosa y otra debida a la supervivencia de la 
especie. Se daba por sentado que toda mujer «normal» 
deseaba hijos. Evidencia tan poco discutida, que atin re- 
cientemente se podia leer en una revista: «El deseo del 
hijo es universal. Nace del fondo de nuestro cerebro rep- 
tiliano, del para qué estamos hechos: prolongar la espe- 
cie».' Sin embargo, desde que una gran mayoria de 
mujeres utiliza anticonceptivos, la ambivalencia maternal 
surge con mayor claridad, y la fuerza vital surgida de 
nuestro cerebro reptiliano parece un tanto debilitada... 
El deseo de hijos no es ni constante ni universal. Algunas 
quieren, otras ya no quieren y finalmente hay otras, que 
no han querido nunca. Desde que existe la posibilidad 
de escoger, existe la diversidad de opciones y ya no se 
puede hablar de instinto o de deseo universal. 


1 Revista Psychologies, mayo de 2009. Dossier «Vouloir un enfant». 
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LOS TORMENTOS DE LA LIBERTAD 


La eleccion de ser madre 


Toda eleccién supone una reflexion sobre los moti- 
vos y las consecuencias. Traer un hijo al mundo es un 
compromiso a largo plazo, que implica otorgarle priori- 
dad a él. De todas las decisiones a las que un ser humano 
se enfrenta en la vida, ésta es la que conlleva un cambio 
mas radical. La prudencia exigiria pues, que uno lo piense 
dos veces y se pregunte muy en serio sobre sus capacida- 
des altruistas y el placer que puede obtener. ;Es asi siem- 
pre? 

Philosophie Magazine ha publicado hace poco un son- 
deo muy instructivo.* A la pregunta: «;Por qué tenemos 
hijos?», los franceses (hombres y mujeres) han respondido 
en estos términos (los encuestados podian dar diversas 
respuestas): 


—Un hijo hace que la vida cotidiana sea mas bella y mas 


feliz 60% 
—Te permite perpetuar la familia, transmitir tus valores, 

tu historia 47% 
—Un hijo proporciona afecto, amor y alivia la soledad de la 

vejez 33% 
—Supone hacerle a alguien el regalo de la vida 26% 


—Hace que la relacién de pareja sea mas intensa y mas sélida 22% 


? Publicado en el n° 27 de marzo de 2009. Sondeo realizado por TNS- 


Sofres del 2 al 5 de enero de 2009 sobre una muestra representativa de mil 
personas. 
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—Ayuda a convertirse en adulto, a adquirir responsabilidades 22% 


—Permite dejar una parte de uno en la tierra al morir 20% 
—Ofrece al hijo la posibilidad de realizar lo que uno 

no ha podido 15% 
—Tener un hijo es una experiencia nueva, aporta novedad 15% 
—Para complacer a la pareja 9% 
—Es una elecci6n religiosa 0 ética 3% 
—Otras respuestas (no sugeridas) 4% 
—Han tenido un hijo sin motivo concreto, de forma 

accidental 6% 
Total 
—Tienen hijos, desean o habrian deseado tener 91% 
—No tienen hijos y no desean tenerlos 9% 


Philosophie Magazine sefiala con toda la raz6n que si 
el 48 por ciento de las respuestas estan relacionadas con 
el amor y el 69 por ciento con el deber, el 73 por ciento 
lo estan con el placer. El hedonismo accede al primer 
puesto de las motivaciones, sin que se hable en ningun 
momento de sacrificios ni de entrega personal. 

En realidad, la razon tiene poco peso en la decision 
de procrear. Probablemente menos que en la de negarse 
a tener hijos. A parte del inconsciente, que pesa tanto 
sobre una como sobre la otra, hay que anadir que la ma- 
yoria de los padres no saben por qué tienen hijos* y que 


3 Son raras las mujeres que lo reconocen. Es pues la ocasién de salu- 
dar a las que lo dicen, como la quebequesa Pascale Pontoreau en Des en- 
fants, en avoir ou pas (2003) o la filésofa Eliette Abécassis en su novela 
Un feliz acontecimiento (2007). Tras una honesta introspetcién, su heroina 
concluye que engendramos hijos «por amor, por aburrimiento y por miedo 
a la muerte». 
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sus motivos son infinitamente mas oscuros y confusos que 
los aludidos en el sondeo. De ahi la tentacion de apelar a 
un instinto que prevalece por encima de todo. De hecho, 
la decision emana en mayor medida de lo afectivo y de 
lo normativo, que de la toma de conciencia racional 
de las ventajas y los inconvenientes. Si bien se alude a me- 
nudo a la influencia de la afectividad, se habla poco de 
algo que no es menos importante: las presiones de la fa- 
milia, de los amigos y de la sociedad, que pesan sobre 
todos nosotros. Una mujer (y en menor medida un hom- 
bre) o una pareja sin hijos, siempre son vistos como una 
anomalia y dan lugar a la problematica. jQué ocurrencia 
no tener hijos y apartarse de la norma! Ellos se ven cons- 
tantemente obligados a explicarse, mientras que a nadie 
se le ocurriria preguntarle a una madre por qué lo ha sido 
(y exigirle razones validas), aunque fuera la mas infantil 
e irresponsable de las mujeres. En cambio, aquella que 
continua voluntariamente infecunda tiene pocas posibi- 
lidades de escapar a los suspiros de sus padres (a quienes 
prohibe ser abuelos), a la incomprension de sus amigas 
(que desean que se haga lo mismo que ellas) y a la hosti- 
lidad de la sociedad y del Estado, defensores de la natali- 
dad por definicién, que disponen de miltiples y sutiles 
formas de castigaros por no haber cumplido con vuestro 
deber. Es necesaria pues, una voluntad a toda prueba y 
un caracter valiente, para reirse de todas esas presiones, e 
incluso de cierta estigmatizacion. 
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El dilema hedonista, o la maternidad contra la libertad 


Por lo demas, el individualismo y la busqueda de la 
realizacion personal llevan a las futuras madres a hacerse 
preguntas que no se planteaban ayer. Al no ser ya la ma- 
ternidad el unico modo de afirmacién personal de una 
mujer, el deseo de tener hijos puede entrar en conflicto 
con otros imperativos. Aquellas que tienen una profesién 
interesante y suefan con hacer carrera —una minoria— 
no pueden evitar plantearse las preguntas siguientes: 
éHasta qué punto el nino va a ser un lastre en su recorrido 
profesional? ;Podran simultanear una carrera profesional 
exigente y la crianza de un nino? ;Qué consecuencias 
tendra en su relacion de pareja? ;Como reorganizar la 
vida doméstica? ;Podran conservar las ventajas de su vida 
actual y qué parte en concreto de su libertad deberan 
abandonar?* Esta ultima pregunta afecta no solo a las 
profesionales, sino a una cantidad mucho mayor de mu- 
jeres. 

En una civilizacion en la que «yo primero» se ha 
convertido en un principio, la maternidad es un desafio, 
e incluso una contradiccion. Lo que es legitimo para una 
mujer cuando no es madre, deja de serlo en cuanto apa- 
rece el hijo. La preocupacion por una misma debe ceder 
el puesto al olvido de una misma, y al «yo lo quiero todo» 
le sucede el «yo se lo debo todo». Desde el momento en 
que una decide traer un hijo al mundo por propio placer, 


+ Preguntas inspiradas libremente del libro de Marian Faux, Childless 
by choice, 1984. 
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se habla menos de don y més de deuda. Del don de la 
vida de otros tiempos, se ha pasado a una deuda infinita con 
respecto a aquel que ya no nos impone ni Dios ni la na- 
turaleza, y que un dia sabr4 recordaros que él no nos pidio 
nacers.t 

Cuanto mas libre se es de tomar las propias decisio- 
nes, mas responsabilidades y deberes se tienen. Dicho de 
otra manera, el hijo que representa una fuente incontes- 
table de plenitud para unas, puede revelarse como un 
obstaculo para otras. Todo depende de su inversion en la 
maternidad y de su capacidad altruista. Sin embargo, antes 
de tomar la decisién, pocas son las mujeres (y las parejas) 
que se dedican con total lucidez a calcular los placeres y 
los sinsabores, los beneficios y los sacrificios. Al contrario, 
se diria que una especie de halo ilusorio cubre la realidad 
maternal. La futura madre solo fantasea sobre el amor y 
la felicidad. Ignora la otra cara de la maternidad hecha de 
agotamiento, de frustracion, de soledad, e incluso de alie- 
nacion con su cortejo de culpabilidad. Leyendo declara- 
ciones recientes de madres? puede medirse hasta qué 
punto estan poco preparadas para ese cambio radical. No 
me habian prevenido, dicen ellas, de las dificultades de la 
aventura. «Engendrar un hijo esta al alcance de todos, y 
sin embargo pocos futuros padres saben la verdad, es el 
final de la vida,® que hay que entender como el final de 
mi libertad y de los placeres que ésta me procuraba. Los 


® Marie Darrieussecq, El bebé, 2004; Nathalie Azoulai, Mere agitée, 


2002; Eliette Abécassis, op. cit., Pascale Kramer, L’Implacable brutalité du ré- 
veil, 2009. 


6 Bliette Abécassis, op. cit. Subrayado por la autora. 
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primeros meses del bebé son especialmente agotadores: 
«Asi es imposible estar atractiva, es imposible que la ple- 
nitud pueda nacer de esta dependencia, de esta inquietud 
sin remisin ni escapatoria».? O atin mas: «El mamaba y 
seguia mamando, a destajo, con sus dos neuronas, blo- 
queado en su programa como yo en mi television [...]. 
Yo me despertaba, me adormecia, se hacia de dia, ano- 
checia, nadie me habia prevenido de que esto seria tan 
aburrido, o yo no me lo habia creido».® 

Si, para Marie Darrieussecgq, la felicidad se antepone 
al aburrimiento, para otras lo que domina es la impresién 
de vacio, y no ansian mas que reencontrarse con el 
mundo exterior. 

Es obligado constatar que la maternidad sigue siendo 
la gran desconocida. Esta opcidn de vida que comporta 
un cambio radical de prioridades tiene algo de apuesta. 
Unas encuentran en ella una felicidad y un beneficio 
identitario irreemplazables. Otras consiguen conciliar las 
exigencias contradictorias, mejor o peor. Finalmente hay 
quienes no reconoceran jamas que no lo consiguen y que 
su experiencia maternal es un fracaso. En efecto, en nues- 
tra sociedad no hay nada mas indecible que esa confesion. 
Reconocer que una se ha equivocado, que no estaba 
hecha para ser madre, y que ha obtenido de ello pocas 
satisfacciones Os convertiria en una especie de monstruo 
irresponsable. ;Y sin embargo, hay tantos hijos no queri- 
dos, mal educados y abandonados a su suerte, en todas las 
clases sociales, que prueban esta realidad! De ahi el interés 


7 Pascale Kramer, op. cit. 
8 Marie Darrieussecq, op.cit. 
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de una experiencia sobre el tema, citada a menudo por 
la literatura norteamericana: la de la cronista del Chicago 
Sun-Times, Ann Landers, que en los afios setenta pregunto 
a sus lectores si repetirian la decision de ser padres, sa- 
biendo lo que sabian. Ante la estupefaccion general, Lan- 
ders recibié unas diez mil respuestas de las que el 70 por 
ciento eran negativas.? En opinién de esas personas, los 
sacrificios eran demasiado importantes en comparacion 
con las satisfacciones que habian obtenido. Es verdad que 
dicha experiencia no tiene valor como encuesta cienti- 
fica. Solo sintieron ganas de responder los padres decep- 
cionados. Pero tuvo el mérito de sacar de su silencio a los 
ignorados.’” 

La maternidad y las virtudes que implica no son evi- 
dentes. Ni hoy ni ayer, cuando era un destino obligado. Es- 
coger ser madre no garantiza, como se creyO en un 
principio, una maternidad mejor. No solo porque puede 
que la libertad de opcion sea un engafio, sino también 
porque ésta incremente considerablemente el peso de las 
responsabilidades, en una época en que el individualismo y 
la «pasion por uno mismo»"! son mas poderosos que nunca. 


° Chicago Sun-Times, 29 de marzo de 1976. Véase Marian Faux, 
op. cit. 

'° La fundadora de Childfree, Leslie Lafayette, intenté de nuevo la ex- 
periencia en numerosas ocasiones durante los afios noventa. En los programas 
de radio pedia a los oyentes, garantizandoles el anonimato, que contestaran 
a la misma pregunta. El porcentaje de respuestas negativas varié entre el 
60 y el 45 por ciento. Una vez mis el tinico interés de dichas cifras es dar 
voz a las personas decepcionadas de su experiencia como padres. No dan 
ninguna indicacion sobre el porcentaje real. 


" Expresion que tomo de Jean-Claude Kaufmann. Véase L’Invention 
de soi, 2004, p. 276. 
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La maternidad agrava la desigualdad en el seno de la pareja 


Desde Durkheim sabemos que el matrimonio cuesta 
caro a las mujeres y favorece a los hombres. Un siglo més 
tarde deben aportarse matices al respecto, pero L’ Injustice 
meénagere'* [La injusticia doméstica] subsiste: la vida conyugal 
siempre ha tenido un coste social y cultural para las mujeres, 
tanto respecto al reparto de las tareas domésticas y la edu- 
cacion de los hijos, como al desarrollo de su carrera profe- 
sional y su remuneraci6n. Hoy no es tanto el matrimonio, 
que ha perdido su caracter de necesidad, como la vida en 
pareja y sobre todo el nacimiento del hijo lo que carga 
sobre las mujeres. El concubinato, muy extendido, no ha 
puesto fin a la desigualdad doméstica, aunque las encuestas 
muestran que es mas favorable para las mujeres que el ma- 
trimonio.Al menos al principio de la vida en pareja, ya que 
la llegada del hijo incrementa notablemente las horas de 
dedicacién doméstica de la mujer,'* mientras que el hom- 
bre, en cuanto padre, se dedica mas al trabajo profesional. 


"2 Titulo del libro publicado en 2007 bajo la direccién de Frang¢ois de 
Singly, veinte afios después de Fortune et infortune de la femme mariée. 

'3\VVéase la encuesta americana de Shelton y John (1993) publicada por 
F de Singly en el epilogo (2004) de Fortune et infortune..., op. cit., p.218.Véase 
igualmente un articulo muy reciente de Arnaud Régnier-Loilier, «L’Arrivée 
d’un enfant modifie-t-elle la répartition des taches domestiques au sein du 
couple?», Population & Societés, n° 461, noviembre de 2009. En él se constata 
que «Ja llegada de un hijo acentia el desequilibrio del reparto de tareas» en 
detrimento de la madre, contribuyendo a su alejamiento del mercado laboral. 
Hoy, igual que ayer, las mujeres asumen lo esencial de las tareas domésticas, 
que son cada vez mas pesadas a medida que van naciendo hijos. El autor su- 
braya que la insatisfaccién de las mujeres aumenta después del nacimiento 


de un hyo. 
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Seguin EF de Singly, «la amplitud del trabajo domés- 
tico, y su justificacion, deriva menos de los requerimientos 
de los hombres que de las exigencias, reales o supuestas, de 
los hijos. La marcha de los hijos demuestra de manera casi 
experimental que el coste de la vida conyugal deriva en 
gran medida del coste del hijo».* 

Es verdad que cuantos mas titulos académicos tienen 
las mujeres, menos se encargan del trabajo doméstico y 
mas aumenta su trabajo profesional, sin que por ello su 
compafiero haga mas cosas en casa.'° El capital académico 
de la mujer, apunta De Singly, sirve principalmente para 
recurrir a la ayuda doméstica externa a la familia. Algo 
que no pueden permitirse las madres menos cualifica- 
das que tienen una actividad profesional. De ahi ese co- 
mentario del socidlogo, que no carece de consecuencias 
respecto a la maternidad: «La revolucion de las costum- 
bres ha acercado a los hombres y las mujeres mas cualifi- 
cados, mientras alejaba a las mujeres de sus iguales peor 
cualificadas».'® ;Mientras las primeras tienden a dedicarse 
principalmente a su trabajo, hasta el punto de renunciar 
en ocasiones a la maternidad, las segundas hacen la elec- 
ci0n inversa, sobre todo cuando el trabajo es escaso y mal 
pagado! La desigualdad social que se afiade a la de género 
pesa mucho sobre el deseo de hijos. 


14 Op. cit., p. 215. 


' Ibid.,p. 221. Cuadro sobre la division del trabajo en funcidn del sexo 
y de la titulacion (INSEE EDT, 1998-1999). 
16 Tbid., p. 222. 
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LOS EFECTOS DE LA AMBIVALENCIA 


Desde que las mujeres sacrifican su fecundidad, asis- 
timos a cuatro fendmenos que afectan a todos los paises 
desarrollados: un declive de la fertilidad, un aumento de 
la media de edad de la maternidad, un incremento de mu- 
jeres en el mercado de trabajo y la diversificacién de for- 
mas de vida femeninas, con la aparicién, en un numero 
creciente de paises, del modelo de la pareja o de la soltera 
sin hiyjos. 


Menos hijos, sin hijos 


A pesar de unas politicas familiares mas y mas gene- 
rosas, los paises industrializados apenas consiguen (y al- 
gunos en absoluto) mantener sus tasas de reproduccion. 
El retroceso de la maternidad es una corriente de fondo, 
como muestran los indicadores de fecundidad (media de 
hijos por mujer) en 1970 y 2009. 

Por ejemplo, en Europa:'” 


'7 Las fuentes de este cuadro y el siguiente son Eurostat, los institutos 
nacionales de estadisticas y la ONU. Recopilados por el INED, se pueden 
consultar en Internet: http://www.ined.fr/fr. /pop_chiffres/pays_developpes/ 
indicateurs_fecondite/. 
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eer ee ee ee eee 


1970 1980 1990 2006 2009" 


Alemania 2,03 1,56 1,45 1,34 124 
Austria 9.29 1,65 146 tl 1,4 
Dinamarca 1,99 [55° L67 ~4565 es) 
Espana 288 2:20" VE e6o 456 5 
Francia metropolitana 2A] “4,950 1578 es 2:0 
Grecia 2.40. 2.23. bl oe Lee 1,4 
Irlanda 3-85. 324 2-177 ie 2,0 
Italia 243 1,64 1,33 — 155 1,4 
Noruega DIS(EM (2729S ego 20 
Paises Bajos PS 60) wlo2p ara 1,8 
Polonia 226 ae 2.26 W205 Mey 1,4 
Portugal Bi O22 25 1257 ele 133 
Reino Unido AST 1898 1 85= ol. 85 1z9 
Suecia ; 19D 1682136 Aes5 119 
Suiza 2:10) e155 leslie 4 15 


Aunque se observan diferencias importantes entre el 
norte y el sur de Europa, la tendencia a la baja es general, 
como lo es también en Estados Unidos, en Canada, en 
Australia, en Nueva Zelanda o en Japon, pese a que se 
detecte aqui o alla una ligera subida de la natalidad en 
estos ultimos anos: 


1970 1980 1990 2006 2009 


Estados Unidos 2343 1.85" 208 eat0 Qe 
Canada 2,28 164 96s 1.54 1,6 
Australia 2,86 1,89 4,90 i391 2,0 
Nueva Zelanda 3,17 2,02) 2.165-2:01 22 
Japon 2,12) “L36) Vee ae 1,4 


'® Gilles Pison, «Tous les pays du monde (2009)», Population & Societés, 
n° 458, julio-agosto de 2009. 
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Si bien no todos demégrafos estan de acuerdo en la 
eficacia real de las politicas familiares (las suecas, que en 
este ambito son especialmente privilegiadas desde hace 
mas de veinte afios, tienen menos hijos que las americanas 
o las irlandesas que no disfrutan de las mismas ventajas), 
éstas siguen siendo el principal punto de apoyo para in- 
tentar invertir la curva. Todos los paises se preguntan: ;qué 
hacer para convencer a las parejas de que sean un poco 
mas fertiles? ;Como ayudarlas? Segin si se dirigen prio- 
ritariamente a la pareja o a la mujer (japarte de los escan- 
dinavos, pocos paises piensan en presionar a los hombres 
para mejorar el reparto de las tareas domésticas!), se pone 
en marcha una politica familiar tradicional o moderna, 
que sigue oponiendo a los paises del norte con los del 
sur. Sin embargo, sean cuales sean los esfuerzos que se 
hagan para permitir que las madres concilien mejor su 
vida profesional y familiar (permisos de maternidad mas 
generosos, facilidades y calidad en el cuidado de los ninos 
menores de tres anos, horarios mas flexibles en el seno 
de la empresa o en el sector publico, facilidad para volver 
al trabajo después de largos permisos de maternidad, etc.), 
la mayoria de las europeas no parece en absoluto dispuesta 
a rebasar el limite fatidico de 2,1 hijos. 

Es verdad que Francia e Irlanda se acercan, pero estos 
dos paises catélicos tienen poco en comin. La influencia 
de la Iglesia sobre la politica irlandesa es incontestable, pero 
éste no es ni mucho menos el caso de Francia, donde la 
contracepcién (1967)? y el aborto (1975) se han incor- 


'9 Los decretos de aplicacién fueron publicados con cuentagotas entre 
1969 y 1972. 
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porado definitivamente a las costumbres. La inmigracion 
tampoco basta para explicar la tasa de fecundidad en Fran- 
cia, ya que si bien la de los inmigrantes es mas elevada 
durante sus primeros afios en el pais, en la generacion si- 
guiente tiende a coincidir con la tasa de las francesas.” 
En realidad, es dificil explicar el caso de las francesas 
de origen. Como en otros lugares, la media de edad en 
que tienen el primer hijo esta alrededor de los treinta 
afios, las uniones”! no son mas estables y, como las del 
norte de Europa, son mas numerosas las madres que con- 
tintan con su actividad profesional después del segundo 
hijo que las del sur. A aquellos que verian la influencia 
de una politica tradicionalmente favorable a la natalidad, 
se les puede hacer notar que ésta es menos generosa y 
menos fallida que las politicas familiares escandinavas. En 
cambio, lo que distingue a las francesas de sus vecinas, es 
que entre ellas hay pocas que escojan no tener hijos. Este 
fendmeno aparecido en los paises anglosajones no parece 
afectarles demasiado. Una francesa de cada diez no tendra 
hijos a lo largo de su vida (por motivos voluntarios o in- 
voluntarios), proporci6n que no ha evolucionado dema- 
siado desde 1940,” y que sigue siendo «netamente mas 


2° No obstante, France Prioux hace notar que los nacimientos en el 
seno de parejas mixtas siguen aumentando, aunque el ritmo se ha ralentizado 
desde 2007. Véase «L’Evolution démographique récente en France», Popu- 
lation-F, 63 (3), 2008, pp. 437-476. 

*' Por «uniones» entendemos los matrimonios, parejas de hecho, con- 
cubinatos y cohabitaciones. 

* Laurent Toulemon, «Trés peu de couples restent volontairement sans 


enfant», Population, ao 50, n° 4/5 (julio-octubre de 1995), pp. 1079-1109. 
Publicado por INED. 
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débil que las contabilizadas en numerosos paises eu- 
ropeos: 17 por ciento en Inglaterra, en el pais de Gales y 
en los Paises Bajos, 20 por ciento en Austria y 29 por 
ciento en Alemania Occidental, en mujeres nacidas en 
1965».?° Sin mencionar los Estados Unidos, Australia, etc. 

Esta excepcion, de la cual tendremos que volver a 
hablar, no impide que las francesas, como todas las demas, 
muestren poca prisa por tener hijos. Como si el hijo no 
fuera la prioridad de prioridades. Se trata en primer lugar 
de asegurar su independencia a base de estudios mas y 
mas prolongados, que permitan acceder a un trabajo gra- 
tificante (en tiempos de crisis, el recorrido es mas largo e 
incierto); después, encontrar al compafiero que desea que 
sea el padre de sus hijos; finalmente son numerosas las pa- 
rejas jovenes que desean aprovechar previamente una vida 
a dos, libre e irresponsable, antes de procrear. 

La fiebre maternal” se despierta perezosamente hacia 
la treintena, y con mayor inquietud entre los treinta y 
cinco y los cuarenta afios. El reloj biologico presiona a 
las mujeres a decidir, y a veces da la impresion de que es 
la coaccion de la edad y el miedo a cerrarse la posibilidad 
de ser madre, lo que determina a las mujeres a procrear, mas 
que un deseo irresistible de hijos. «El hijo, ademas», como 
un enriquecimiento suplementario a una vida muy plena, 
pero por la cual ya se han dado unas cuantas vueltas... 


3V/ éase Jean-Paul Sardon, «Evolution démographique récente des pays 
développés», Population, n° 1 (enero-marzo de 2002) ¢ Isabelle Robert- 
Bobée, «Ne pas avoir eu d’enfant... », France, portrait social, 2006, p. 182. 

24 Hoy, cuando la expresién «instinto maternal» ya no tiene demasiada 
buena prensa, sus partidarios prefieren «fiebre maternal». 
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Este enfoque de la maternidad no debe ocultar todos 
los demas, ya que lo propio de nuestra época es la diver- 
sidad de opciones. Entre aquellas que suenan con consa- 
grarse a una familia numerosa, aquellas que quieren hijos 
y profesion, las que no los desean en absoluto, y las esté- 
riles que desean un hijo a cualquier precio, es obligado 
constatar que la maternidad se entiende y se valora de 
formas muy diferentes.” 


La heterogeneidad de las opciones femeninas 


Para tratar de ver con mas claridad, los investigadores 
americanos, los primeros en enfrentarse al fendmeno de 
las chidless, han propuesto clasificaciones y tipologias. De 
este modo, Catherine Hakim ha sido una de las primeras 
en catalogar, describir y medir las opciones de vida fe- 
menina en el siglo xx1. Ella distingue tres categorias: las 
home-centred (se centran en el hogar), las adaptive (se adap- 
tan a las circunstancias) y las work-centred (se centran en 


el trabajo),”° cuyo retrato dibuja a grandes rasgos en el 
cuadro siguiente. 


Be cs ¥ ve : 

Se comprobara que las dos tiltimas categorias de mujeres, aquellas 
que no los quieren y las que los quieren a cualquier precio, son a menudo 
mal vistas. 


26 Work-lifestyle choices in the 21st century, Oxford University Press, 2000, 
p. 6. Cuadro traducido por la autora. 
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Home-centred 


Adaptive 


Work-centred 


20% de mujeres 
variacion 10%-30% 
La vida de familia y 
los hijos son sus 
prioridades 
principales 


Prefieren no 
trabajar 


Diplomas como 
bagaje intelectual 


Receptivas a 
politicas sociales o 


familiares 


60% de mujeres 
variacion: 40%-80% 
Grupo mas diverso 
que incluye a las 
mujeres que 
quieren combinar 
trabajo y familia 
con carreras mas 
inestables y no 
planificadas 


Quieren trabajar sin 
estar totalmente 
implicadas en una 
carrera profesional 
Diplomas obtenidos 
sin intencion de 
trabajar 


Muy receptivas a 
toda politica 


20% de mujeres 
variacion: 10%-30% 
Concentra las 
mujeres sin hijos. Su 
principal prioridad 
es el empleo o 
actividades 
equivalentes en el 
terreno publico: 
politica, deporte, 
arte, etc. 
Totalmente 
implicadas en su 
trabajo 


Fuerte inversion 
universitaria y en 
formacion de cara 
a un empleo u otras 
actividades 
Receptivas a las 
politicas de empleo 


Contra la impresi6n proporcionada a menudo por un 


sector de las ciencias sociales, de que las mujeres forman 
un grupo homogéneo que intenta combinar trabajo y vida 
familiar, Catherine Hakim pretende sefalar la diversidad 
de sus implicaciones con el trabajo. Aludiendo a una «com- 
pleta heterogeneidad en los modelos de empleo feme- 
nino», se abstiene de hablar de sus intereses comunes, como 
suele ser habitual en los discursos feministas. Por el con- 
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trario esta «heterogeneidad de las preferencias y las priori- 
dades crea conflictos entre los grupos de mujeres»,”” que 
demuestran ser muy ventajosos para los hombres, cuyos in- 
tereses son relativamente homogéneos. Esta es, en su opi- 
nion, la raz6n principal del fracaso del modelo igualitario. 

Comparados con las mujeres, los hombres presentan 
un frente comin, sobre todo durante el periodo clave 
entre los veinticinco y los cincuenta anos: «Ellos buscan 
dinero, poder y estatus con una gran determinacién y 
perseverancia».** Aunque en estos Ultimos decenios ha 
aparecido cierta heterogeneidad masculina, sigue siendo 
menor en relaci6n a la de las mujeres. Los hombres que 
optan por dedicarse al trabajo doméstico no representan 
mas que una minoria muy débil. Como senala Catherine 
Hakim, si bien ha habido siempre mujeres que disputaban 
a los hombres su poder en la escena publica, se conocen 
pocos hombres que hayan pagado con la misma moneda 
en la escena familiar, ocupandose de la educacién de los 
hijos. Senala Hakim que ni siquiera los generosos permi- 
sos de paternidad de los paises escandinavos, convencen 
facilmente a los padres de consagrarse al trabajo familiar, 
aunque reciban el equivalente a su salario.” 

En los Estados Unidos, Neil Gilbert ha apuntado mas 
recientemente otra tipologia que distingue cuatro categorias 
de mujeres en funcién del nimero de hijos.*° En 2002, 


7 Ibid., p. 8. 
8 Tbid., p. 9. 
2 bide DLO 


3 : As : 
"A mother’s work. How feminism, the market and policy shape family life, 
Yale University Press, 2008. 
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el 29 por ciento de las norteamericanas entre cuarenta y 
cuarenta y cuatro anos tenian tres hijos o mas, el 35,5 por 
ciento tenia dos, el 17,5 por ciento tenia solo uno y el 
18 por ciento no tenia ninguno. A la vista de esos por- 
centajes, Neil Gilbert habla de cuatro tipos ideales*! de 
estilos de vida femeninos, que constituyen un continuo 
segun la importancia otorgada al trabajo y a la familia. En 
uno de los extremos, las madres de familia numerosa (tres 
hijos o mas), llamadas «tradicionales».*? Ellas hallan su iden- 
tidad y su plenitud en la educacién de sus hijos y la ges- 
tion de su hogar. Un gran numero de éstas tienen 
experiencia en el mundo laboral, pero eligen apartarse de 
él, —con la posibilidad de volver mas adelante—, para ser 
madres en casa a tiempo completo. Comparten la misma 
conviccion de que cuidar y educar dia a dia a sus hijos es 
ja actividad mas importante de su vida. Al hacerlo, ob- 
tienen un profundo sentimiento de realizacion personal. 
Si bien optan por un reparto tradicional de tareas con 
su companiero, eso no implica el regreso del modelo pa- 
triarcal. 

Muchas de esas mujeres se consideran como sus «so- 
cias» en el pleno sentido del término. Por otro lado, esta 
categoria de mujeres ha disminuido notablemente desde 
hace treinta anos. Neil Gilbert senala que la proporcion 
ha pasado del 59 por ciento en 1976 al 29 por ciento en 
2002. 


31 En el sentido definido por Max Weber. Estas categorias logicas no 
son exhaustivas y dejan de lado numerosas excepciones de cada categoria, 


casos contrarios al margen. 
32 Tbid., pp. 31-32. 
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En el otro extremo del espectro estan aquellas que 
Gilbert califica de posmodernas. Esas son las mujeres sin 
hijos, cuyo numero ha aumentado casi en un 20 por 
ciento durante el mismo periodo. Tienen un perfil alta- 
mente individualista y consagran su vida a su carrera pro- 
fesional. Dotadas por lo general de un importante bagaje 
universitario, estas mujeres encuentran su plenitud en el 
éxito profesional, bien sea en los negocios, la politica o 
las profesiones liberales. Segin una encuesta inglesa 
de 2004, a quinientas de ellas, el 28 por ciento se consi- 
deraban independientes, satisfechas de su destino, aven- 
tureras y con confianza en su capacidad de controlar los 
principales aspectos de su vida. «Tan felices solas 0 en 
companiia de amigos como en pareja, estas mujeres tienen 
ambiciones que casan mal con los objetivos del matri- 
monio y la vida de familia».** Menos de la mitad de las 
encuestadas reconocieron que tener una familia y una 
casa acogedora podria aportarles un verdadero senti- 
miento de realizacion personal. 

En el centro del espectro figuran las neotradicionales, 
madres de dos hijos y las modernas.** Estas mujeres quieren 
ganarse la vida, pero no estan apegadas a su carrera hasta 
el punto de renunciar a la maternidad. Estas dos catego- 
rias constituyen la mayoria, y a menudo se perciben como 
representativas de todas las mujeres que se reparten entre 
trabajo y familia. Pero intentando equilibrar las exigencias 
de la familia y el trabajo, las «modernas» cargan més la ba- 


* Ibid., pp. 32-33. Traducido por la autora. 


* Ibid., pp. 33-34. Debemos recordar que hay poca ayuda doméstica y 
de nifieras a domicilio, y que son servicios muy caros. 
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lanza del lado de su profesién, mientras que las «neotra- 
dicionales» dan mayor prioridad a la vida familiar. La di- 
ferencia entre estos dos grupos y las tradicionales y las 
posmodernas es unicamente una cuestién de grado. Las 
madres de dos hijos suelen trabajar muy a menudo media 
jornada y estan mas dedicadas, psicolégica y fisicamente, 
a la vida doméstica que a su trabajo. 

Desde 1976, las madres de dos hijos que pasan de la 
cuarentena han aumentado un 75 por ciento. En 2002 
representaban el 35 por ciento de las mujeres de esta 
franja de edad. En cambio, la madre moderna que tiene 
una actividad profesional y un hijo, invierte mas tiempo 
y energia en su trabajo que la neotradicional. Su propor- 
cion ha subido del 90 por ciento desde 1976 y supone 
el 17 por ciento de su grupo de edad. 

Estas dos clasificaciones de especialistas*? en ciencias 
sociales se aplican prioritariamente a las inglesas y a las nor- 
teamericanas. Esta claro que para que sean operativas en 
las distintas regiones de Europa deben matizarse. Por otro 
lado, tienen la ventaja de poner al dia la diversidad, e in- 
cluso la heterogeneidad de las opciones maternales y de 
los estilos de vida femeninos que hoy nos conciernen a 
todos. Pero no son inmutables. Evolucionan en funcion 
de la situaci6n econémica y de las politicas sociales y fa- 
miliares. También son muy importantes los cambios ideo- 
lé6gicos respecto a la maternidad, y las presiones que se 
ejercen sobre las mujeres para que se conformen con el 


35 Catherine Hakim es senior research fellow en la London School of 
Economics y Neil Gilbert profesor de social welfare y social services en la Uni- 
versidad de Berkeley. 
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modelo en boga de la buena madre. Sabemos que éste 
cambié por completo en Francia en el siglo xvi: de una 
maternidad indolente y distante, se paso a una maternidad 
activa y exclusiva, que se impuso durante casi dos siglos. 
Si bien la ideologia feminista y la contracepcion han mo- 
dificado de nuevo la situacién, se ha levantado un viento 
en contra que trata de imponer a las mujeres el regreso a 
la buena madre de antafio. Pero esta vez las consecuencias 
podrian ser muy distintas de las esperadas. 
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a posguerra estuvo marcada por treinta anos de un 

culturalismo triunfante. En ciertos paises de Europa 

se produjo incluso un fortalecimiento de la ideolo- 
gia marxista. Era la época del voluntarismo y del deseo 
de liberarse de los determinismos naturales y sociales. 
Como Descartes en su tiempo, se daba por sentado que 
el hombre se convertiria en «amo y senor de la natura- 
leza», asi como de su destino. Se creia en el progreso in- 
finito de la ciencia y la técnica, que debia aportarnos 
libertad y bienestar, en defecto de la felicidad como en 
el siglo Xvi. En resumen, era una €poca de conquistas 
durante la cual las mujeres aprovecharon para cuestionar 


su estatus, su identidad y sus relaciones con los hombres. 


Como siempre en la historia de la humanidad, son 
las guerras y las grandes crisis ecologicas y economicas las 
que obligan a los hombres. Esta vez fue la crisis del pe- 
tréleo (1973) la que anuncio la muerte de nuestros anos 
gloriosos. La crisis econdmica, y sus multiples y sucestvos 
rebrotes, propicié el resurgimiento de una ideologia ol- 
vidada: el naturalismo.!' Si bien su influencia se ha propa- 


' «Doctrina que insiste especialmente en los aspectos que, en el hom- 
bre, dependen de la naturaleza y de sus leyes», Diccionario Le Robert. 
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gado poco a poco en el conjunto de sociedades indus- 
triales, las mujeres figuran entre las primeras afectadas. Y 
con razon: el paro, la precariedad les perjudica antes que 
a nadie. Las mas fragiles volvieron a casa, otras, como los 
hombres, empezaron a acumular frustracion y rencor 
contra las empresas que podian tirarlas como si fueran 
pafiuelos de papel, en funcién de los avatares del mercado. 
Una nueva generacién de mujeres, que tenian cuentas 
pendientes con sus madres feministas, fueron las primeras 
en escuchar las sirenas del naturalismo. Al fin y al cabo, si 
el mundo del trabajo es decepcionante, si no os ofrece el 
puesto justo que merecéis, si no os ofrece ni el estatus so- 
cial, ni la independencia financiera que esperais, :por qué 
convertirlo en una prioridad? La necesidad financiera 
dicta la ley, pero numerosas mujeres empiezan a*pensar 
que el estatus de madre de familia también tiene valor, 
y que el cuidado y la educacion de sus hijos podrian ser 
su obra maestra. Contrariamente a sus madres siempre 
con prisas, que habian hecho malabarismos entre las exi- 
gencias profesionales y familiares, las hijas fueron sensibles 
a la nueva consigna: jlos nifios primero! 

Al mismo tiempo, se ofa hablar cada vez mas de las 
leyes de la naturaleza y de la biologia, de «esencia» y de 
«instinto» maternales, los cuales imponen obligaciones 
cada vez mas importantes con respecto al hijo. Los pe- 
diatras y los numerosos «especialistas» de la maternidad, 
oponiéndose a los preceptos de sus predecesores —y a 
veces a los suyos propios tan solo unos afios antes—,” re- 


* Los giros de 180 grados de la pediatria desde hace un siglo son muy 
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cuperaban los argumentos de Plutarco o de Rousseau, 
que supieron culpabilizar muy bien a aquellas que per- 
manecian sordas a la voz de la naturaleza. 

Esta es una guerra subterranea que se libra entre na- 
turalistas y culturalistas y, mucho mas alla, entre aquellos 
y aquellas que se consideran los «abogados»’ del nino 
(para defenderles contra la ignorancia o la negligencia 
maternal?) y aquellas que se niegan a asistir a un retroceso 
de las libertades femeninas. Hoy en dia no se sabe cual 
sera el desenlace. 


conocidos, gracias al libro de Genevieve Delaisi de Parseval y Suzanne La- 
Iemand, L’Art d’accommoder les bébés, 1980; rééd. 1998. 
3 Asi se presenta el pediatra T. Berry Brazelton, Momentos clave en la 


vida de tu hijo, 2001. 
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Capitulo II 


LA SANTA ALIANZA 
DE LOS «REACCIONARIOS»' 


partir de los afios setenta y ochenta emergen tres 

discursos de horizontes diversos, que critican los 

atolladeros del modelo cultural dominante. La 
ecologia, las ciencias del comportamiento que se apoyan 
en la etologia y un nuevo feminismo esencialista hacen 
causa comun por el bienestar de la humanidad. Jactandose 
de aportar felicidad y cordura a la mujer, a la madre, a la 
familia, a la sociedad e incluso a toda la humanidad en- 
tera, preconizan, cada uno a su manera, una especie de 
«regreso a la naturaleza». Queriendo dominarla sin escu- 
charla, habriamos perdido la brijula y correriamos hacia 
nuestra perdicion. Ha llegado la hora de reconocer que 
estamos perdidos y de entonar nuestro mea culpa, colec- 
tiva e individualmente. Aquello que creiamos que era li- 
berador y progresista se revela como ilusorio a la par que 
peligroso. Algunos no dudan en proclamar que la sabi- 
duria esta en otra parte, por no decir en otro tiempo... 


' En sentido figurado: aquellos que dan «una respuesta a una accion 
con una accion contraria tendente a anularla», Le Robert. Diccionaire historique 
de la langue frangaise, bajo la direccién de Alain Rey, 2 volimenes, 1994. 
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DE LA POLITICA A LA MATERNIDAD 
ECOLOGICA 


Ruptura politica y moral 


En origen la ecologia es «la doctrina que aspira a una 
mejor adaptacién del hombre a su entorno».” Bajo la ba- 
nalidad aparente del objetivo se esconde una aut€ntica 
inversion de valores. No se trata de controlar y de utilizar 
la naturaleza en funcién de las necesidades y los deseos 
del hombre, sino de someter a éste a la ley de aquélla. 
Esta nueva doctrina gener6 inmediatamente un discurso 
politico, tanto en el norte de Europa como en los Estados 
Unidos, donde florecieron los movimientos contracultu- 
rales durante los afios setenta. Con enfoques diferentes, 
éstos tienen en comun abjurar del consumo desenfrenado 
propio del capitalismo triunfante. 

Tras la explotacion del hombre por el hombre, la ex- 
plotacion intensiva de la naturaleza se convirtié en el obje- 
tivo del ataque al despreciable sistema. De la practica amoral 
de esta «explotacion», hemos pasado en este momento a su 
«respeto». Los hay que preconizan incluso una alianza con 
ella bajo la forma de un contrato natural.> La llamada al amor 
y al respeto por la naturaleza cercana va acompafiada de una 
advertencia catastrofica y vengadora: si abusamos tanto, co- 
rremos el peligro de pagarlo caro. Un dia u otro, la Madre 
Naturaleza castigara severamente a sus hijos. 


2 Ibid. 
> Michel Serres, El contrato natural, 2004. 
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Desde los afios ochenta, intelectuales, artistas y nu- 
merosas asociaciones lanzan gritos de alarma. Se nos re- 
cuerda nuestro parentesco con los monos en vias de 
extincién;* Le Clézio llora por el paraiso perdido y el fi- 
lésofo Félix Guattari propone «La ecosofia, sintesis ético- 
politica de una nueva ecologia, a la vez medioambiental, 
social y mental». Todos nos urgen a restablecer la armonia 
rota entre el hombre y la naturaleza. Imperceptiblemente, 
esta ultima ha adquirido estatus de autoridad moral, cuya 
simplicidad y sabiduria admiramos. Ya no es la naturaleza 
quien oprime al hombre, sino él quien se precipita al sui- 
cidio al violarla. Es por lo tanto urgente poner fin a nuestros 
comportamientos aberrantes de consumidores hedonistas, 
egoistas y amorales. La industrializacion, y con ella las 
ciencias y las técnicas que estan a su servicio, han pasado 
a ocupar el banquillo de los principales acusados. Se pone 
en la picota el bienestar falaz que se supone que éstas nos 
aportan, y los mas radicales senalan Gnicamente los efectos 
perversos de nuestros inevitables abusos. 

En el punto de mira, la desgraciada quimica, acusada 
de todos los males, puesto que encarna lo «artificial», ene- 
migo por definicién de lo «natural». Ademas de envene- 
nar nuestros alimentos (:qué hay mas innoble que una 
golosina o una bebida quimica?), se sospecha que modi- 
fica nuestros genes y que es responsable de todas las plagas 
presentes y futuras. Olvidamos todo lo que le debemos, 
especialmente el aumento de la esperanza de vida, para 


4Véase la pelicula Pueblo simio de Gérad Vienne, 1989. 
5 L’Evenement du jeudi,8 a 14 de junio de 1989. 
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acusarla de lo peor. Circunstancia agravante: es, de entre 
todas las ciencias, una de las mas directamente sometidas 
al productivismo de los grupos industriales mundiales, y por 
tanto desprovista de toda moralidad. 

Como es bien sabido, los laboratorios farmacéuticos, 
como los fabricantes de pesticidas o de OGM (organis- 
mos modificados genéticamente), solo piensan en el di- 
nero... Aunque la afirmacion roce la caricatura, es verdad 
que una desconfianza general se ha apoderado de nuestro 
4nimo, hasta el punto de obligarnos a utilizar un comodin 
tanto para el si como para el no: el sacrosanto principio 
de precaucion. 

La acogida dispensada a la pildora anticonceptiva desde 
su invencion es un ejemplo de las reticencias reiteradas con 
respecto a la «quimica».° Si millones de mujeres se han ad- 
herido con entusiasmo a este instrumento para controlar 
su procreaciOn, otras, pertenecientes a las nuevas generacio- 
nes, no sienten mas que desconfianza frente a un producto 
artificial que bloquea un proceso natural. Entre 2003 
y 2006, las ventas de pastillas han bajado de 65 a 63 millones; 
«el miedo a engordar, el rechazo de la quimica son las prin- 
cipales quejas» de las treintafieras. Unas invocan el peligro 
de contraer cancer, otras un posible desarreglo hormonal, 
y tras finalmente el miedo a la esterilidad. Segiin una en- 
cuesta reciente,’ el 22 por ciento de las francesas piensan 
que la pildora puede provocar esterilidad y dos mujeres j6- 
venes, Eliette Abécassis y Caroline Bongrand, se erigen en 


®Véease Le Nouvel Observateur, 3-9 de enero de 2008, «Ces femmes anti- 
pilule». 


’ INPES-BVA, 2007, encuesta citada por Le Nouvel Observateur, 
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sus portavoces cuando afirman: «A diferencia del preserva- 
tivo, la pildora es nociva».* Se apoyan en el informe del 
CIRC (Centro Internacional de Investigacién del CAncer), 
que establece una relacion entre la pildora y los canceres de 
mama, de utero y de higado, y clasifica la pildora anticon- 
ceptiva estro-progestativa en la categoria 1 de los productos 
cancerigenos. Esta afirmacién que no tiene en cuenta ni los 
antecedentes, ni la historia, ni el modo de vida de cada 
mujer, ni tampoco la duracién del uso de la pildora, solo 
consigue alimentar todos los a priori eco-bioldégicos. 

De paso, recordaremos que el mismo CIRC, que 
habia declarado que el alcohol era altamente canceri- 
geno” y habia exhortado a interrumpir todo consumo, 
—incluso un vaso de vino—, fue radicalmente desmen- 
tido por el Consejo Superior de Salud Publica (HCSP) 
dos afios después..."° 

Anadamos que la polucioén quimica'' es altamente 
sospechosa de ser una amenaza para la fertilidad mascu- 


® El corsé invisible. Manifiesto para una nueva mujer, 2008. 

° Ademas de su incidencia sobre los canceres de faringe, de la cavidad 
bucal, de es6fago y de higado, el CIRC anunci6é en marzo de 2007 que el 
alcohol podia estar en el origen de los canceres de colon y recto y de mama. 

'© Le Figaro, 28 de julio de 2009. El HCSP recuerda su consejo de con- 
sumo de alcohol para los adultos, de no superar dos vasos de vino diarios en 
el caso de las mujeres y tres los hombres. Concluye: «Hoy en dia no existe 
ningtin argumento convincente que justifique una modificacién de las re- 
comendaciones actuales [...] en favor de una abstinencia total». 

'! Coloquio: «Entorno quimico y reproduccién» (25 de noviembre 
de 2008), en Madame Figaro, 16 de diciembre de 2008. Seguin el Pr. P. Jouan- 
net, el peligro vendria de «determinados ftalatos, moléculas presentes en los 
cosméticos, los embalajes alimenticios o los plasticos», como sugiere un es- 
tudio hecho con ratas. La revista Elle lanzé el mismo grito de alarma en su 
numero del primero de diciembre. 
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lina, y que una revista femenina ha considerado recien- 
temente que valia la pena preguntarse: «;Cémo defen- 
derse, en un momento en que el medio ambiente golpea 
al hombre en lo mas intimo?».Y titular una conversaci6n 
entre la ministra de Medio Ambiente y el profesor Jouan- 
net, especialista en biologia reproductiva: «El hombre, 
sespecie amenazada?». Aunque en la entradilla de la in- 
troducci6n la periodista afirme la voluntad de desactivar 
toda visién apocaliptica, citando al profesor Spira, direc- 
tor del Instituto de Investigacién en Salud Publica 
(IReSP): «Todos los hombres no se convertiran en esté- 
riles y la especie humana no va a desaparecer». j Dema- 
siado tarde! Permanece la impresion de que el hombre 
es un aprendiz de brujo, cuya arma suicida es la quimica. 
No es sorprendente que esta ultima sea cada vez mas 
diabolica y que se asocie con la idea de veneno, de into- 
xicacion y de muerte. jEs inutil precisar que una madre 
digna de ese nombre debera proteger de todo ello a sus 
hiyos! 


La buena madre ecoldgica 


En el origen de esta tendencia se sittia el rechazo de 
ciertas mujeres a las técnicas hospitalarias, vividas como 
un desposeimiento de sus cuerpos y por lo tanto de su 
maternidad. Descontentas con la rigidez de las normas 
de hospital, exasperadas por el autoritarismo del médico 
omnipotente que las trataba como a unas nifias, y con- 
vencidas de que el nacimiento es un fendmeno natural y 
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no un problema médico, desde los afios setenta algunas 
empezaron a dar a luz en casa. En casa, sin médico, pero 
con una comadrona y hoy en dia con una nueva partici- 
pante: la doula.'* Si la primera interviene durante el parto, 
la segunda acompana a la futura madre durante todo el 
embarazo. Su papel, que no tiene nada de médico, es 
esencialmente material y psicolégico. Las copresidentas de 
la asociacion Doulas de France explican que ellas acom- 
panian a los padres durante todo el embarazo, durante 
el parto y después del nacimiento. «La doula teje un 
clima de confianza y de seguridad con los padres, [...] les 
ayuda tanto en la busqueda de informacién como en la 
toma de decisiones. Durante el parto se concentra en 
un papel de apoyo, aportando su ayuda: un consejo para 
dar con la buena posici6on, unas palabras de animo, un 
masaje durante el alumbramiento».'’ Después del naci- 
miento del bebé, «sigue con su papel de acompanante en 
la lactancia y los cuidados cotidianos del recién nacido». 
2Su formacion? Esencialmente su experiencia personal 
como madre, completada con conocimientos sobre psi- 
cologia del embarazo, el parto, el recién nacido, la lactan- 
cia, etc. Se trata por encima de todo «del principio de la 
transmisi6n de mujer a mujer, a partir de una experiencia 
compartida y un intercambio durante ese acompana- 
miento». Un estudio norteamericano reciente no se priva 


2 La palabra de origen griego significa «esclava». Esta al servicio de la 
mujer embarazada y guia los primeros pasos de las madres jévenes. Véase 
Wikipedia. 

13 Femme Actuelle, febrero de 2008. Todo por una remuneracién que 


era de unos quinientos euros en 2007. 
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de alabar esta nueva profesién: jpartos mas faciles; des- 
censo del 50 por ciento del indice de cesareas; disminu- 
cién del 25 por ciento en la duracién del parto, del 
60 por ciento del nimero de peridurales y del 30 por 
ciento de la utilizacién de férceps!"* 

En Estados Unidos y en Canada, donde la doula 
existe desde hace veinte afios, el 5 por ciento de las mu- 
jeres embarazadas recurrieron a ella en 2002. Se ignora 
el porcentaje de francesas seducidas por esa profesi6n que 
apenas comienza a dar que hablar, aunque se sabe por el 
contrario que son entre el 3 y 5 por ciento las que dan a 
luz en sus casas con la presencia de una comadrona.’? En 
Holanda llegan al 30 por ciento las que practican el parto 
«natural». Se sobreentiende que éste excluye la peridural 
y la cesarea, que usan y de la que abusan ciertos tocdlo- 
gos. Dos métodos acusados de robar a las madres el naci- 
miento de sus hijos. 

La anestesia peridural, que pone fin a los intensos do- 
lores del parto,'® hizo su aparici6n a finales de los anos 
setenta y no deja de ganar terreno desde entonces. No 


'* Estudio publicado por Marshall H. Klaus, John H. Kennell, Phyllis 
H. Klaus, The doula book: how a trained labor companion can help you have a shor- 
ter, easier and healthier birth, 2002, cap. 5. Otro estudio (2003), citado por 
Femme Actuelle, febrero de 2008, se felicita por la presencia de la doula du- 
rante el parto «favorece los nacimientos espontaneos y reduce la demanda 
de analgésico». 

Le Figaro, 8 de octubre de 2008. El articulo precisa que, segan el co- 
lectivo AAD (Partos en el domicilio), serian un 25 por ciento quienes desea- 
ban dar a luz en sus casas, pero que la escasez de comadronas aut6nomas, 
que en Francia serian solo unas sesenta, les impide hacerlo. 


'© En la escala de dolor de 1 a 10,se considera que los dolores del parto 
se situan en el 10. 
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obstante, esta lejos de suscitar unanimidad entre las par- 
turientas. Si para unas la peridural es la conquista més 
bella de la mujer, la que pone fin a la maldici6n original 
del parto con dolor, para otras es la manifestacién de «una 
civilizacion industrial degenerada»,!’ que va en contra del 
ideal universal del nacimiento natural, y finalmente para 
otras la peridural desposee a la mujer de una experiencia 
irreemplazable. Abundan los testimonios de las que de- 
sean vivir esta decisiva iniciacién femenina hasta el final, 
como han hecho las generaciones precedentes y como 
hacen todavia las mujeres de otras culturas, vistas como 
mas cercanas a la naturaleza. Una de ellas, que se sincer6 
con la revista Marie Claire, expresa bastante bien un sen- 
timiento compartido: «Mi primer parto fue terrible; die- 
ciséis horas, siete horas con contracciones fuertes y 
dolorosas, y dos horas para expulsar un bebé de 4 kilos 
y medio. Esas dos horas de expulsion fueron una autén- 
tica pesadilla. Un océano de dolor donde ya nada tiene 
importancia, donde ya ni se piensa siquiera en el bebé. 
Pero cuando con un tremendo corrimiento, mi bebé sur- 
gid de mi vientre, cuando me lo pusieron sobre la ba- 
rriga, cuando vi su carita de sorpresa, fue un momento 
formidable. Un instante de felicidad total. ;:Habria expe- 
rimentado esto con la mitad del vientre muerto? [...]. 
»Ahora estoy dispuesta a vivir esa pesadilla para revi- 
vir también el nacimiento. Las horas de dolor estan ane- 
gadas en el mar del pasado, mientras que el instante del 
alumbramiento est4 tan vivo, que los ojos se me llenan 


'7 Blsbeth Kneuper, «Die natiirliche geburt. Eine globale errungens- 
chaft?», Miinster, 2003, pp. 107-128. 
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de lagrimas cuando lo evoco. Para mi segundo hijo me 
dieron una inyeccién de Dolosal [...].Tuve un parto muy 
relajado, me quedaba dormida entre las contracciones, 
pero cuando nacié mi bebé, estaba en las nubes y me dio 
igual; me robaron este parto. Las mujeres que dan a luz 
con peridural hablan de “serenidad”. Ya tendremos 
tiempo de estar serenas cuando seamos viejas [...]. ¢Te- 
nemos derecho de convertir los nacimientos en algo 
aséptico? ;A disminuir la alegria eliminando el dolor? ;Es 
honesto proponer a las mujeres que den a luz sin sufrir, 
pero sin hablarles de una contrapartida que ellas no pue- 
den saber?»."® 

Algunas dan un paso mas y hacen un claro elogio del 
dolor. Nos equivocariamos «si lo consideraramos de un 
modo tnicamente negativo; en ciertas culturas sirve de 
iniciaciOn. Es un auténtico ritual de vida».'” La periodista 
Pascale Pontoreau ilustra esa afirmacién aportando la 
anécdota siguiente: cuando ella estaba dando a luz a su 
segundo hijo oy6 una voz en la habitacién contigua, que 
chillaba «como si la despellejaran». Ella pregunté si aque- 
lla mujer tenia complicaciones. «jNo!», expresaba su su- 
frimiento de forma distinta... Pontoreau concluye con 
esta reconfortante reflexion: «Para mujeres habituadas a 
controlarse a si mismas, el grito del parto es a menudo el 
primero que emiten desde que son “‘mayores’”’. Este grito 


e ae : pel. 
Marie Claire, febrero de 1987. A la vista de este testimonio anonimo, 

un toco-ginecdlogo a peticion de la revista hizo notar que una inyeccién 

de Dolosal a base de morfina no tiene nada que ver con la peridural, puesto 


que altera la conciencia e impide la participacién real de la madre. 
" Pascale Pontoreau, op. cit., p. 53. 
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que permite vaciarse de un monton de afios y de expe- 
riencias reprimidas. ;Y si la peridural permitia refrenar 
esos gritos?».”° 

Existiria por tanto, el dolor bueno y el dolor malo. 
El primero es natural, el segundo viene impuesto por el 
poder de los médicos. En los afios setenta, los nuevos 
adeptos a «un nacimiento sin violencia»?! denuncian la 
violencia institucional de los hospitales: brutalidades, hu- 
millaciones a las parturientas, abuso de cesareas, de epi- 
slotomias, partos provocados antes de hora inicamente 
por comodidad del tocélogo. Se crean otros espacios 
donde dar a luz de otro modo, dirigidos por obstetras que 
rompieron con el hospital tradicional: «Michel Odent en 
el hospital de Pithiviers, Pierre Boutin en la maternidad 
de Lilas, Pierre Bertrand en el hospital de Saint-Cloud. 
En Pithiviers desean reencontrarse con “el hombre eco- 
logico”, el primitivo, el arcaico; se invita a la mujer a dar 
a luz desnuda y en cuclillas en la “sala salvaje’, después 
de pasar por la piscina. En Lilas recurren a la “vegeto te- 
rapia” para permitir una “regresion” y para “romper la 
coraza” que paraliza el cuerpo de la mujer. En Saint- 
Cloud reina la “sofro-relajacién”’. Estas ideologias mili- 
tantes reaccionan simultaneamente contra los rigores 
pasteurianos y contra la reciente invasion de técnicas (la 
monitorizacién entre otras), invasion que va acompaniada 
de una disminucién de la presencia fisica de comadronas 
junto a las parturientas. Algunos médicos denuncian tam- 
bién la arrogancia de un “‘pensamiento cientifico”, que 


2° Tbid. 
21 Dr. Fréderic Leboyer, Por un nacimiento sin violencia, 2008. 
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comparan al pensamiento magico. Ellos quieren recon- 
ciliarse con la naturaleza».” 

Aunque esa moda fracas6,” la pasion ecologica no 
habia dicho su Ultima palabra. Al contrario, hoy esta en 
primera linea y esta vez en total acuerdo con el cuerpo 
médico, para promover el regreso a la lactancia materna. 
Dar de mamar a demanda, amamantar hasta que desapa- 
rezca la sed es el nuevo objetivo, del que hay que con- 
vencer a cualquier precio a los demas.** Punto de ataque: 
los biberones, tanto el continente como el contenido. 

Hace varios decenios que asistimos a una critica sin 
matices de las leches maternas, industriales y artificiales. 
No importa que sean cada vez mas diversificadas y pare- 
cidas a la leche materna, 0 que su utilidad no sea la misma 
en los paises con falta de agua que en los paises desarro- 
llados: se las condena de forma cada vez mas virulenta. Si 
a eso afadimos el reciente descubrimiento de una sus- 
tancia quimica, el bisphenol A (BPA), presente en el 


*° Yvonne Knibiehler, La révolution maternelle depuis 1945, 1997, 
p. 194. 

*> Sin embargo, atin recientemente, ante una pelicula titulada El primer 
grito, desbordante de esteticismo, queriendo mostrar la belleza de los naci- 
miuentos a través del mundo, de las tribus masai a la ciudad de H6 Chi Minh, 
de México a Siberia y al desierto de Niger (donde asistimos a los dolores 
insoportables de una madre tuareg que da a luz a un nifio muerto), Elle 
(29 de octubre de 2007) fue una de las pocas publicaciones que reaccioné. 
Ofendida por el testimonio militante de una quebequesa que quiere parir 
en su comunidad de ecologistas antiglobalizaci6n, rechazando, naturalmente, 
toda ayuda médica, aunque su vida corra peligro, la periodista recordé que 
en el mundo una mujer muere cada minuto al dar a luz a su hijo y que cada 
dia, mas de diez mil recién nacidos mueren a causa de complicaciones du- 
rante el parto, en los paises en vias de desarrollo. 

*Véase el capitulo siguiente. 
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90 por ciento de los biberones (de policarbonato), y sos- 
pechosa de afectar el sistema hormonal, de provocar cier- 
tos tipos de cancer (de mama o de préstata), ademas de 
aumentar los riesgos de diabetes y de enfermedades car- 
diovasculares,* se comprende que una madre digna de 
ese nombre los tire a la basura. Las militantes a favor 
de la lactancia sacan provecho de ello. 

Finalmente, desde que se descubrieron los estragos 
para el medio ambiente del pafial desechable de plastico, 
a la madre ecoldgica le espera una nueva tarea apasio- 
nante. Se ha calculado que un bebé entre cero y treinta 
meses produce él solo una tonelada de residuos, que tar- 
darian entre dos y cinco siglos en desaparecer. Ademas, 
los millones de toneladas de panales desechables consu- 
midos cada ano en Francia serian responsables de la des- 
truccion de 5,6 millones de Arboles en el mundo... Es 
decir, una masacre ecoldgica. Ultimo argumento para 
convencer a las madres de cambiar de habitos: pruebas de 
Greenpeace han demostrado que los geles absorbentes 
que contienen determinados modelos presentan restos de 
componentes tOxicos como la dioxina. Por lo que se re- 
comienda a las madres que utilicen pafales lavables mas 
econdmicos y mas ecoldégicos, que poseen la ventaja de 
limpiar a los nifios antes (ya que protestan mas pronto 
cuando se notan mojados)...*° Contra las recalcitrantes, 


25 Te Nouvel Observateur (25 de septiembre-1 de octubre de 2008) y 
Paris-Match (28 de mayo-3 de junio de 2009). Aunque la European Food 
Security Agency ha confirmado que las cantidades de BPA autorizadas en 
los biberones no presentan ningun riesgo, el Ayuntamiento de Paris las ha 
retirado de las guarderias publicas. 

26 Te Monde, 7 de noviembre, y Le Figaro, 21 de abril de 2008. 


59 


ELISABETH BADINTER 


la secretaria de Estado de Ecologia (ella misma joven 
madre de un hijo en aquel momento) pens6 en un nuevo 
impuesto para los paniales desechables,”’ propuesta que, 
afortunadamente, no se Ilevé a cabo. Al menos, por el 
momento. Pero no esta claro que la obsesién por lo bio- 
degradable y el reciclaje no termine por justificar nuestras 
reticencias. ;Con ocasién de un baby show en Londres, se 
ha sabido recientemente que el 20 por ciento de los 
bebés ingleses ya usan regular o esporadicamente panales 


lavables!?8 


CUANDO LAS CIENCIAS REDESCUBREN 
EL INSTINTO MATERNAL 


Aunque creiamos haber terminado con el viejo con- 
cepto de instinto maternal, algunos vuelven a la carga 
amparandose en estudios cientificos. Los anos setenta vie- 
ron como la pediatria americana se colocaba a la van- 
guardia de este movimiento que continua generando hoy 
adeptos en Europa. Estos se apoyaron principalmente en 
la etologia (ciencia de los comportamientos de las espe- 
cies animales) para recordar a las mujeres que ellas eran 
mamiferos como los demas, dotadas de las mismas hor- 
monas de la maternidad: la oxitocina y la prolactina. En 
consecuencia, al margen de aberraciones culturales, de- 


*” Entrevista de Nathalie Kosciusko-Moriste en Europe 1, y 1-Télé, 
14 y 15 de septiembre de 2008. jAparte de anunciar el impuesto, ella dijo 
que le parecia «formidable» trabajar con pajiales lavables! 

*8 Le Monde, 7 de noviembre de 2007. 


60 


LA MUJER Y LA MADRE 


bian entablar con su bebé un vinculo automiatico e in- 
mediato a través de un proceso neuro-biolégico-quimico. 
Si éste no era el caso, habia que arremeter contra el 
entorno, o preocuparse de desviaciones psicopatolégicas. 
Recibieron apoyo de antropélogos, de psiquiatras infan- 
tiles y de gran parte de los medios de comunicaci6n nor- 
teamericanos que popularizaron su teoria. Estos ultimos 
fueron bastante menos eficaces en dar a conocer las dudas 
cientificas sobre esta teoria biempensante que perjudicé 
a mucha gente. 

El instinto maternal volvia a estar de moda. Por otra 
parte en 1981, el psicoanalista infantil Bruno Bettelheim 
me hizo saber su descontento con respecto a la tesis que 
yo defendia en ¢Existe un amor natural? Cuando mi editor 
le pidid que escribiera un prologo a la edicion nortea- 
mericana, él respondi6 en estos términos: «Toda mi vida 
he trabajado con hijos cuya vida quedo destrozada por- 
que su madre les odiaba [...]. La prueba de que no existe el 
instinto maternal, seguro que no existe, si asi fuera no habrian 
sido tan numerosos quienes necesitan mis servicios —ni 
habria tantas madres que rechazan a sus hijos—. Dicha 
demostraci6n no servira mas que para liberar a éstas de 
su sentimiento de culpa, el Gnico freno que permite salvar 
a algunos nifios de la destruccion, del suicidio, de la ano- 
rexia, etc. Yo no quiero prestar mi nombre a la supresion 
del ultimo baluarte, que ofrece a muchos hijos desgracia- 
dos proteccién contra la destruccién».” 


29 Carta del 7 de julio de 1981 dirigida a la editorial Macmillan, que 
publicé :Existe un amer natural? con el titulo Mother love, myth and reality 
en 1981. Cursivas de la autora. Esa carta no ha mermado mi admiraci6n 
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La teoria del vinculo (bond) 


Diez afios después de la teoria del apego (del hijo a su 
madre) de John Bowlby, dos pediatras norteamericanos 
propusieron una teoria del vinculo de la madre con el hijo. 
Existiria la necesidad bioldégica de ella de estar en contacto 
fisico con su bebé inmediatamente después del nacimiento 
para poder establecer entre ambos relaciones satisfactorias. 
«La saga del bonding»*® empieza en 1972 con la publicacién 
de un articulo de John Kennell y Marshall Klaus (promo- 
tores también de la doula) en el New England Journal of Me- 
dicine. Convencidos de que la mujer comparte con otras 
especies un comportamiento instintivo, se inspiraron en 
éstas para aplicarlo a las nuevas madres: «Para algunas hem- 
bras, como la cabra, la vaca y la oveja, la separacion de la 
madre y su pequeno inmediatamente después del naci- 
muiento, durante un periodo tan breve como cuatro horas, 
puede tener consecuencias aberrantes sobre su comporta- 
miento maternal: negarse a ocuparse de él y alimentarle. 
Por el contrario, si estan juntos los cuatro primeros dias y 
les separan el quinto durante un periodo equivalente, la 
madre recobra todos sus instintos protectores y maternales 
cuando los juntan de nuevo».*! 
por la obra inmensa de Bruno Bettelheim a favor de los nifios autistas, 


aunque yo siga creyendo en las virtudes de la verdad. La carta ha sido par- 
cialmente publicada por Nina Sutton en 1995, en su biografia Bruno Bet- 
telheim. Une vie. 

*® Diane E. Eyer, Vinculacion madre-hijo: una ficcién cientifica, 1995. 

*' M. Klaus, P. Jerauld, N. Kreger, W. McAlpine, M. Steffa y J. Kennell, 
«Maternal attachment: Importance of the first postpartum days», New En- 


gland Journal of Medicine, 286, (9), marzo de 1972, pp. 460-463. Traducido 
por la autora. 
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Sirviéndose de sus experiencias con jévenes partu- 
rientas, afirman que éstas disponen de dieciséis horas des- 
pués del parto para establecer un contacto «piel con piel» 
con el recién nacido. De este modo, la relaci6n madre- 
hyo y el desarrollo ulterior del nifio seran mejores. Se su- 
pone que estos efectos espectaculares son la consecuencia 
de un «periodo sensible» por parte de la mujer que acaba de 
dar a luz, durante el cual esta hormonalmente determi- 
nada a aceptar o rechazar a su hijo. 

El concepto de «periodo sensible» para el apego 
maternal fue rapidamente institucionalizado. Los dos pe- 
diatras hicieron una gira por hospitales norteamericanos, 
organizaron talleres con los profesionales y en 1976 pu- 
blicaron un libro que dejé huella: Maternal infant bonding. 
«La nocion de vinculo tocé la fibra sensible de grupos 
tan distintos como las organizaciones religiosas funda- 
mentalistas, las feministas y los partidarios del parto na- 
tural. Los medios de comunicacion popularizaron la idea 
y los hospitales pusieron a disposicion de las parturientas 
estancias especiales a tal efecto».°? Ante la desesperacion 
y la culpabilidad de los padres que no habian conocido 
esta experiencia, los dos pediatras publicaron en 1982 un 
nuevo libro*®’ que pretendia reconfortarles: «Pese a esta 
falta de primer contacto [...], casi todos los padres sienten 
apego por sus bebés». En esta ocasion, y para satisfacer al 
padre y a la madre sin abandonar su teoria del «periodo 


>? Diane E. Eyer, op. cit. Ella subraya también que los trabajadores so- 
ciales encargados de la prevencién de los malos tratos infantiles acogieron 
con entusiasmo esta teoria. 

33 Parent-infant bonding. 
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sensible», afirmaban: «Hay pruebas evidentes de que todos 
los padres [instinto maternal o instinto paternal?], debe- 
rian tener treinta o sesenta minutos de contacto estrecho 
con el bebé recién nacido para reforzar la experiencia del 
vinculo».*4 

Esta teoria suscit6 un namero considerable de traba- 
jos durante una década, tanto en Estados Unidos como 
en Canada y Europa. Algunos dedujeron que la carencia 
del bonding en el nacimiento era la causa de los malos tra- 
tos o de los problemas de comportamiento del hijo. El 
concepto de bonding evoluciono y se amplid. Los vinculos 
posteriores al momento del parto culminan en aquellos 
que deberian unir a la madre y a su hijo durante todo el 
primer ano de su vida. 

T. Berry Brazelton, el pediatra mas famoso de la 
época, estaba entre ellos y abogaba por que la madre se 
quedara en casa con su hijo durante ese periodo. En 1988, 
durante un programa de television, explic6 que ese pri- 
mer ano era fundamental: «Si los hijos carecen de ello 
seran insoportables en el colegio y no triunfaran jamas; 
enfureceran a todo el mundo, mas adelante se convertiran 
en delincuentes y, eventualmente, en terroristas».*° 

jCabe imaginar el panico y la culpabilidad que inva- 
dieron a todas las madres obligadas a volver al trabajo des- 
pués del parto!*° 


* Diane E. Eyer, op. cit., traducido y subrayado por la autora. 

* Estas declaraciones, defendidas en el programa de Bill Moyers 
The world of ideas, se mencionan en D. E. Eyer, ibid. 

*° Anos después, T. Berry Brazelton «agué» sus afirmaciones. Véase 
Momentos clave en la vida de tu hijo. Leemos: «Algunos [...] han tomado las 
implicaciones de la investigacién sobre el bonding demasiado al pie de la 
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El bonding, «concebido como un proceso de todo o 
nada que se creaba en un periodo sensible»,”” suscité una 
avalancha de criticas. Desde principios de los afios ochenta, 
investigadores de psicologia del desarrollo revisaron las 
experiencias de Kennell y Klaus y llegaron a conclusiones 
muy distintas. Entre ellas, una muy rigurosa de Michael 
Lamb, quien afirm6 que «existian muy pocas pruebas de 
efectos a corto plazo del bonding y ninguna de efectos a 
largo plazo».°* El sefiald diversos errores metodoldgicos 
de los dos pediatras y concluy6 que el «piel con piel» no 
tenia influencia tangible sobre el comportamiento ma- 
ternal. Otros estudios demostraron la inconsistencia de la 
teoria del vinculo que oponian a la del apego del nifio a 
su madre de John Bowlby. jA diferencia de la cabra o la 
vaca, la madre humana no tiene un comportamiento au- 
tomatico. Las hormonas no bastan para ser una buena 
madre! 

No obstante, los guerrilleros del naturalismo y en es- 
pecial aquellos que se proclaman «amigos de los bebés»”” 
(;como si todos los demas fueran enemigos de los bebés!) 
contintan preconizando el «piel con piel» en el instante 


letra [...]. El apego con el bebé es sobre todo una evolucién a largo plazo y 
no solo un momento breve y magico». Asimismo, admite ahora que una 
madre joven puede volver a su trabajo cuatro meses después del parto: «Los 
padres necesitan ms al bebé de lo que el bebé parece necesitarles a ellos». 

¥ Jacques Dayan, Gwenaélle Andro, Michel Dugnat, Psychopathologie 
et péranatalité, 2003. 

38 Los diferentes articulos de M. Lamb en Journal of Pediatrics aparecen 
citados en D. Eyer, op. cit. 

3° «Hospital amigo de los bebés» es una etiqueta de calidad propuesta 
por la OMS y UNICEF en 1992 para todos aquellos que promueven la lac- 
tancia materna.Véase infra, p. 104. 
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posterior al parto, para despertar el instinto maternal. jSe 
ha convertido incluso en una de las condiciones impues- 
tas por la OMS para merecer la etiqueta de «Hospital 
amigo de los bebés»! En Francia, los adeptos de La Leche 
League militan en este sentido. Edwige Antier, popular 
pediatra que transmiti6 sus consejos durante muchos anos 
a través de las ondas de France Inter, no ha desaprove- 
chado nunca la ocasién de hacerse eco de ello. Sus nu- 
merosos libros destinados al gran publico repiten hasta la 
saciedad que el «piel con piel» es uno de los «momentos 
cruciales» que no hay que dejar pasar. 

Escuchémosla: «Dejemos que la madre envuelva a 
su recién nacido en el nido de sus brazos. Preparados su 
cuerpo y su psique para el parto, veamosla especialmente 
receptiva a las senales que emite su hijo [...]. El bebé 
emite senales a su madre, que solo ella recibe. El drama 
es que esta comprensiOn instintiva, reconocida desde los 
tiempos mas remotos en la mayoria de culturas, ha sido 
negada en la nuestra. Esta corriente de pensamiento que 
atribuye a la madre una locura [:?] contra la cual hay 
que luchar, comporta desde la estancia en la clinica, con- 
ductas destructivas del instinto maternal [...]. La interac- 
cion entre la madre y el recién nacido nos maravilla, y 
nosotros, los pediatras de la maternidad, observamos lo 
importante que es no separar al nino de su madre si que- 


remos que ésta siga percibiendo los mensajes subliminales 
que le dirige su bebé».*” 


BET oo Apes dyoe : 

" Eloge des méres, 2001, pp. 68-69, subrayado de la autora. No es irre- 
levante citar el subtitulo de esta obra: «Confiar en el instinto maternal para 
favorecer la felicidad de nuestros hijos». 


66 


LA MUJER Y LA MADRE 


«E] instinto maternal existe, yo lo descubro todos los 
dias», afirma Edwige Antier y para apoyar su experiencia 
afiade: «Los trabajos mas recientes de bidlogos y especia- 
listas en neurociencia demuestran la existencia del ins- 
tinto maternal». Todo ello sin la menor referencia, sin 
remitir a una explicacion o a una prueba. jEl argumento 
de la autoridad en todo su esplendor! Antier se contenta 
con recordarnos los topicos habituales: «Desde su mas 
tierna infancia, la mujer se percibe como creada para la 
maternidad [...]. Asi, la nifia se prepara para ello desde 
la primera infancia».*' Es extrafio que la pediatra, que 
gusta de poner el ejemplo de la «madre gata» y recodar- 
nos nuestra condicién de mamiferos, no haya pensado en 
referirse al libro de Sarah Blaffer Hrdy, calificado de ma- 
gistral por toda la critica americana, Mother Nature. A his- 
tory of mothers, infants and natural selection (1999). En 
Francia se publicé tres afios mas tarde con el elocuente 
titulo: Les instincts maternels [Los instintos maternales]. 


La primatologia y la antropologia al rescate del instinto 
maternal 


Primatéloga, antropdloga y sociobidloga que desea 
romper con la corriente reaccionaria de esta disciplina, 
Sarah Blaffer Hrdy esta lejos de ser insensible a la pro- 
blemAtica feminista, motivo por el cual su libro recibi6 
una calurosa acogida. En él plantea, con inteligencia, 


"| Ibid., pp. 54-55. 
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muchas preguntas y aporta respuestas matizadas. No es 
la primera antropdloga que defiende la importancia de 
los instintos.Treinta afios antes que ella, Margaret Mead, 
cuyas tesis culturalistas son conocidas, escribio un 
articulo que iba en ese mismo sentido. Mead afirmaba: 
«Las sefiales que los padres envian a los hijos y las que 
los hijos envian a los padres estan construidas a partir 
de respuestas innatas [...]. La gestualidad infantil —al 
principio esbozada y después resuelta— es el medio de- 
terminado biolégicamente por el cual el nuevo ser hu- 
mano reclama atencion [...]. La respuesta del adulto se 
compone de un elemento innato y bioldgico, y de todo 
aquello que un hombre o una mujer adulta han apren- 
dido sobre la impotencia, las necesidades y las demandas 
de los nifios».#” 

La reflexion de Sarah B. Hrdy se basa en la compa- 
racion entre los comportamientos maternales de los roe- 
dores, los primates y las mujeres: casi automaticos en el 
primer caso y mas y mas flexibles en los otros dos. Todo 
depende de las hormonas de la maternidad y de su re- 
ceptividad en el cerebro. De los roedores a los primates, 
la oxitocina impulsa los sentimientos de afiliacién, pero 
los segundos, dotados de neocértex, presentan reacciones 
menos estereotipadas. En numerosas culturas, los antro- 


pologos han observado una reaccién maternal tardia 


—«periodo de indiferencia mientras la mujer se recupera 


del agotamiento del parto»—,; confirmada por un estudio 
sobre las madres primiparas inglesas: «El 40 por ciento 


42 Redbook, diciembre de 1970. 
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declararon que al principio no sentian ningun afecto por 


su bebé».* 
—_ 


Para Sarah B. Hrdy, esto no pone en cuesti6n el con- 
cepto de instinto, ya que los intensos sentimientos de 
apego al bebé simplemente se aplazan a los dias y las se- 
manas siguientes. Aunque para la mujer no exista un mo- 
delo de comportamiento universal comparable al de los 
mamiferos, aunque existan madres desnaturalizadas, in- 
fanticidas o indiferentes y finalmente, aunque Sarah B. 
Hrdy reconoce la influencia del contexto econémico y 
social en el sentimiento maternal, y la gran variedad de 
respuestas en la madre, en su opinion nada de todo eso 
invalida la nocion de instinto. El amor materno tiene una 
base biologica incontestable: la prolactina, la hormona de 
la lactancia. Es la lactancia, y la proximidad que ésta im- 
plica, lo que crea vinculos potentes entre la madre y su 
hyo. 

En conclusi6n, Sarah B. Hrdy, seguidora de Bowlby, 
se convierte en portavoz de un punto de vista final in- 
quietante: «Los bebés son concebidos para asegurarse de 
que el cuidado maternal es permanente [...], para ser ex- 
pertos conocedores de la maternidad. Cada caracteristica, 
cada matiz de una caracteristica que acentuaba la proba- 
bilidad de ser maternal, ha sido seleccionado [...]. La ro- 
bustez, la redondez y la belleza [...] son senales dirigidas 


43 Les instincts maternels, op. cit., pp. 96-97. El estudio inglés «Delayed 
onset of maternal affection after childbirth», de los doctores Robson y Kum- 
par, se publicé en el British Journal of Psychiatry, 136, 1980, pp. 347-353. 

44 Pero nada de la teoria del bonding que ella compara al «apego velcro» 
y ala version moderna del proceso etolégico de la huella. Ella recusa la ex- 
trapolacion de los estudios en cabras y ovejas a las mujeres. 
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a la madre [...]. Estar apegado a su madre inicia y man- 
tiene la lactancia con la cascada de consecuencias psico- 
légicas que se derivan en la madre, inundando su cuerpo 
de un sentimiento de bienestar [...]. Cuando los labios 
bien juntos se cierran firmemente sobre el seno y tiran 
[...], gquién esta prendido, exactamente? En cuestion de 
minutos, los niveles de cortisol de la madre aumentan; la 
oxitocina circula por sus venas. Como si recibiera un 
masaje, la tensién arterial de la madre baja, la oxitocina 
provoca en ella una calma placida [...]. Una vez ha em- 
pezado la lactancia, el termino esclavitud describe perfec- 
tamente el encadenamiento de los acontecimientos que 
se suceden. La madre esta endocrinoldgica, sensual y neu- 
rologicamente transformada [...]. A partir del momento 
en que sus glandulas mamarias inician su produccion, 
tendra que pasar mucho tiempo para que esté suficien- 
temente despegada a nivel emocional y psicol6gico como 
para cortar los puentes [...]. La maternidad esta inextri- 
cablemente unida a sensaciones sexuales, y es trabajo del 
hijo, con sus gemidos y sus balbuceos, su tacto y su olor, 
obtener el maximo del sistema de recompensa de la 
Madre Naturaleza,* que condiciona a la mujer a hacer de 
su hijo la prioridad m4xima».*° 

Este himno a la bondadosa naturaleza deja muchas 
preguntas en el aire. Si la lactancia es el factor desenca- 
denante del apego materno, :qué sucede con aquellas 
que nunca han dado de mamar, como ha sido el caso 


45 ae 2 +15 a ; 
Destacado por la autora. S. B. Hrdy utiliza esta expresién repetidas 
veces. 


“6 Op. cit., pp. 605-608. 
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de millones de madres de nuestra civilizaci6n? ;Han 
amado ellas menos a sus hijos que aquellas que han dado 
de mamar? Pero sobre todo, qué ocurre con aquellas 
que dieron de mamar en la clinica, y lo dejaron cuando 
salieron semanas después? Este es, hoy en dia, el caso 
mas comun en muchos paises occidentales. Si la lactan- 
cia es esa plenitud inducida por la biologia, por qué 
tantas madres no desean prolongar esa experiencia, al 
menos hasta el final del permiso por maternidad? En 
Un feliz acontecimiento, la joven parturienta explica que 
para dar de mamar hay que «aprender de nuevo a ser un 
animal». Ahora bien, dice ella, hay dos tipos de mujeres: 
«Aquellas que no se resisten a llegar tan lejos en el 
hecho maternal y las que lo rechazan, aquellas que acep- 
tan que son un mamifero y las que no pueden ni plan- 
tearselo. Estan las que adoran ser un animal [...], las 
militantes de la lactancia, las fanaticas de la maternidad, 
y las que se sienten asqueadas [...], las que lo hacen por 
obligacién o por compasion».*’ Ella, la heroina, se co- 
loca en el lado de las «amamantadoras». Siente todos los 
placeres y la felicidad prometidos por Sarah B. Hrdy, 
hasta el punto incluso de no tener necesidad de hacer 
el amor... 

La literatura y multiples testimonios confirman esta 
descripcién de la maternidad, especialmente en todas las 
épocas que presionan a las mujeres para amamantar. Hace 
treinta afios a la heroina de Eliette Abécassis ni se le habria 
ocurrido la idea. Pero ;habria sido menos madre por eso, 


47 Eliette Abécassis, op. cit. 
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© tal vez una madre muy buena? En realidad no hay dos 
\ maneras de vivir la maternidad, sino infinidad, lo cual im- 
pide hablar de un instinto fundamentado en el determi- 
nismo biolégico. Este depende fundamentalmente de la 
historia personal y de la cultura de cada mujer. Si bien 
nadie niega la interaccién entre naturaleza y cultura, ni 
la existencia de hormonas de la maternidad, la imposibi- 
lidad de definir un comportamiento maternal propio de 
la especie humana debilita la nocién de instinto y, con 
ella, la de «naturaleza» femenina. El entorno, las presiones 
sociales y el itinerario psicologico parecen tener siempre 
mas peso que la débil voz de «nuestra Madre Naturaleza». 
Podemos lamentarlo o felicitarnos por ello, pero la madre 
humana no tiene mas que un vinculo muy lejano con su 
prima primate. 


EL GIRO INESPERADO DEL FEMINISMO 


En menos de una década (finales de los anos setenta, 
principios de los ochenta), la teoria feminista dio un giro 
de 180 grados. Dando la espalda al enfoque culturalista de 
de igualdad y de mezcla de sexos en virtud de su parecido 
gue), una segunda oleada de feminismo descubre que la 
feminidad no es solamente una esencia, sino una virtud 
cuyo nucleo es la maternidad. La igualdad, dicen ellas, 
siempre sera un engafio, mientras no se reconozca esta 
diferencia esencial que domina todo el resto. Contraria- 
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mente a Beauvoir, que no lo veia mas que como un epi- 
fendmeno en la vida de las mujeres, origen de su opresién 
milenaria, una nueva generacién de feministas considera 
la maternidad como una experiencia crucial de la femi- 
nidad, a partir de la cual es posible reconstruir un mundo 
mas humano y mas justo. Para eso, es necesario provocar 
el regreso a la Madre Naturaleza, ignorada durante de- 
masiado tiempo: volver a poner el acento en las diferen- 
cias fisiologicas que engendran las del comportamiento, 
redescubrir el orgullo de nuestro papel nutricio del que 
depende el bienestar y el destino de la humanidad. Sobre 
muchos de esos puntos, este feminismo diferencialista y na- 
turalista hace causa comun con los dos discursos prece- 
dentes. 


Del biologismo al maternalismo 


Alice Rossi, una joven universitaria, profesora de 
sociologia y madre de tres hijos, agita minimamente las 
aguas del estanque a principios de los afios sesenta.*® 
Mientras la ideologia de la buena madre confina a la 
mujer en casa, ella tiene la audacia de subrayar lo ab- 
surdo que es hacer de la maternidad una profesion a 
tiempo completo. Casi quince anos después, ella misma 
publica un articulo que vuelve a tratar el tema, pero en 
sentido contrario: «A biosocial perspective on paren- 


48 «Minimamente» si se compara con la bomba arrojada por Betty Frie- 
dan, de cuyo libro, La mistica de la feminidad, 2009, se vendieron millones de 


ejemplares en todo el mundo. 
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tingy.*” Rossi defiende ahora la idea de que las mujeres 
han ido demasiado lejos en el rechazo de su papel nu- 
tricional. 

Convencida de la teoria del bonding y adoptando una 
perspectiva sociobiologista, afirma en ese momento que 
la biologia gobierna la division de trabajo entre los sexos. 
Necesario para nuestra supervivencia desde los tiempos 
de los cazadores-recolectores, el instinto maternal (que 
ella llama ptiidicamente «unlearned respondes») esta inscrito 
en nuestros genes y nosotros estamos atin hoy, «genética- 
mente provistos de esta antigua herencia de mamiferos 
primates». Razén por la cual la dedicacion maternal al 
hijo es infinitamente superior a la del padre. Esta dedica- 
cion mayor de la madre al hijo desde su nacimiento se 
perpetta en los estadios siguientes de su desarrollo, y jus- 
tifica el estado de la cuestion actual. 

De este modo, Alice Rossi fue una de las primeras 
en abrir una brecha en el feminismo igualitario,” aunque 
era una de las fundadoras del poderoso movimiento 
NOW.?' Este articulo, que recolocaba la biologia, es decir 
la maternidad, en el centro de la problematica femenina, 
lleg6 en el momento justo. Las conquistas feministas se 
estancaron y se les reprocho incluso no haber resuelto el 
problema esencial de la desigualdad entre sexos. Algunas 
concluyeron que habian emprendido el camino equivo- 


® In Daedalus, 106 (2), primavera de 1977, pp. 1-31. 

© Su articulo fue severamente criticado el afio siguiente en un libro 
de Nancy Chodorow, que dio mucho que hablar: El ejercicio de la maternidad 
1984. 


a a. . 
National Organization for Women, creada en 1966 para apoyar los 
derechos de las mujeres. 
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cado. Si la igualdad no es mds que un engafio —dijeron—, 
es porque las diferencias no se reconocen ni se toman en 
cuenta. Para ser iguales a los hombres, las mujeres han re- 
negado de su esencia femenina y solo han conseguido ser 
palidos calcos de sus maestros. Lo que hay que hacer, por 
el contrario, es reivindicar nuestra diferencia identitaria 
y convertirla en un arma politica y moral. Habia nacido 
un nuevo feminismo que destacaba cada aspecto de la ex- 
periencia bioldgica de las mujeres. Resaltaba las reglas, el 
embarazo y el parto. La vulva se convirtié en la metoni- 
mia de la mujer.** Asistimos, con toda naturalidad, al re- 
greso arrasador de la celebracion del sublime hecho 
maternal. Alli estaba el verdadero destino de las mujeres, 
la condicion de su felicidad, de su poder, y la promesa de 
regeneracion del mundo, tan maltratado por los hombres. 
En ambos lados del Atlantico hubo muchos que se entu- 
slasmaron con este nuevo esencialismo que celebraba la 
preeminencia de la naturaleza, y las cualidades femeninas 
derivadas de la experiencia maternal. 

Ese maternalismo dio origen a una nueva moral y sir- 
vid de base a otra concepcidn del poder y de la ciudadania. 
Aportando ademas la ventaja de dejar atras la problema- 
tica del instinto, que siempre suscita enfrentamientos fe- 


roces. 


52 Maryse Guerlais, «Vers une nouvelle idéologie du droit statuaire: le 
temps de la différence de Luce Irigaray», Nouvelles Questions Féministes, 
n° 16-18, 1991, p. 71. 
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La filosofia del care o la moral de las mujeres 


En 1871, Charles Darwin, a quien no se puede acusar 
de feminista, dijo: «La mujer parece diferir del hombre 
por su mayor ternura y su menor egoismo. La mujer, por 
el hecho de sus instintos maternales, da muestras en un 
grado eminente de sus cualidades para con sus hijos; es 
por lo tanto probable que los extienda a menudo a otras 
criaturas».°’ Un siglo después, la filosofia feminista del care 
desarrolla, en términos mas sofisticados, la idea darwi- 
niana. Hasta el punto de que aquello que para el sabio 
del siglo XIX no era mas que una probabilidad se con- 
vierte en una verdad indiscutible. 

Es Carol Gilligan quien pone las bases de esta nueva 
moral que va a hacer mucho ruido a partir de la aparicion 
de su libro In a different voice’* en 1982. El care, traducido 
a menudo por «solicitud» y que hay que entender como 
«la preocupacion fundamental por el bienestar de otros», 
seria la consecuencia de la experiencia crucial de la ma- 
ternidad. Espontaneamente sensibles a las necesidades del 
pequeno, las mujeres habrian desarrollado una particular 
atencion a la dependencia y la vulnerabilidad de los seres 
humanos. Al actuar de ese modo, serian portadoras de una 
moral distinta a la de los hombres. Carol Gilligan opone 
la ética femenina del care a la masculina de la justicia. 


Mientras esta ultima apela a principios universales que 


** Citado por Sarah B. Hrdy, op. cit. 

* Traducido al francés en 1986 con el titulo Une si grande difference, se 
reedito en 2008 con el titulo Une voix différente.Véase la excelente presen- 
tacion de Sandra Laugier y Patricia Paperman para esta nueva edicién. 


76 


LA MUJER Y LA MADRE 


ponen en practica normas y derechos aplicados «impar- 
cialmente», «[la otra] parte de experiencias relacionadas 
con lo cotidiano y de problemas morales de la vida 
cotidiana de personas reales [...] pone el acento en la 
reactividad o capacidad de respuesta (responsiveness) a si- 
tuaciones particulares cuyas principales caracteristicas 
morales percibe con agudeza. De hecho existe un razo- 
namiento especifico del care: no valida sus respuestas con 
los principios, sino que da sentido a los detalles concretos, 
especificos, y los hace inteligibles en el contexto de la 
vida de las personas».*° 

Aunque extrae consecuencias opuestas, Carol Gi- 
lligan aporta voluntariamente agua al molino de Freud. 
Recordemos que él provoco la indignacion de genera- 
ciones de feministas al afirmar: «La mujer, es necesario 
admitirlo, no posee un alto grado de sentido de la jus- 
ticia [...]. Para ella, la facultad de sublimar los instintos 
es débil».*° La filosofia del care no discute el veredicto, 
sino sus causas y sus consecuencias. Freud y todos los te- 
éricos de la moral han ignorado el aporte ético de las 
mujeres. Su particular preocupacion por los demas es 
otra forma de moral, en nada inferior a la de los hom- 
bres. Por el contrario, mas preocupadas por la vida y las 
relaciones concretas entre ellas y los demas, mas capaces de 
reparar que de cortar, de proteger que de castigar, las 
mujeres aportan a la humanidad una dulzura y una 
compasi6n que renuevan la moral social. En consecuen- 


>> §. Laugier y P. Paperman, op. cit., pp.V y XX. 
56 «La feminidad», Nuevas conferencias sobre el psicoandlisis, 1966. Freud 
atribuia el déficit moral a la envidia de pene en la psique femenina. 
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cia, la maternidad —hasta entonces considerada como 
una relacién privada— debe entenderse como uno de 
los dos modelos de la esfera publica. Solo ella puede 
oponerse al mundo individualista, egoista y cruel del 
varon liberal. 

En Francia, Antoinette Fouque fue mucho mas alla 
de la afirmacién matizada de Carol Gilligan. Ella afirmé 
la superioridad moral de las mujeres en virtud de su 
capacidad de gestacién: «El embarazo de una mujer, la 
gestacion, es el Gnico fendmeno natural de aceptacion 
por parte del cuerpo y por ello de la psique, de un 
cuerpo extrafio. Es el modelo de todos los trasplan- 
tes».°’ ;Afirmacién que complet6 con ésta, absoluta- 
mente inolvidable!: «La gestacidn como generaci6on, 
gesto, gestion y experiencia interior, experiencia de lo 
intimo, pero también generosidad, instinto de la espe- 
cle, aceptacion del cuerpo extrano, hospitalidad, aper- 
tura, voluntad de injerto regenerador; la gestacion 
integradora, no-conflictiva, posambivalente de las dife- 
rencias, modelo de antropocultura, matriz de la univer- 
salidad del género humano, principio y origen de la 
Gticar 

Este enfoque que hace de la biologia la base de todas 
las virtudes, condena en un mismo arrebato a los hombres 
y las mujeres que ignoran la maternidad. Si bien las con- 
secuencias de un naturalismo extremista no suscitan otro 
comentario que la risa, no son en absoluto insignificantes. 
En efecto, solo han podido extraerse porque el natura- 


57 Hay dos sexos, 2008. 
58 Thid. 
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lismo suscita una vez mas una especie de consenso* en 
nuestra sociedad posmoderna. Consenso débil y difuso, 
que esta en trance de convertirse en nuestra ideologia do- 
minante, a pesar de la critica constante del maternalismo 
por parte de las feministas histéricas francesas. 

Cierto, el radicalismo de los tres discursos aludidos, 
ecologia, ciencias humanas y feminismo, no afecta mAs que 
a una infima minoria de personas, principalmente intelec- 
tuales y activistas militantes. Pero la contemporaneidad de 
estas tres nuevas ideologias no es fortuita y su intercone- 
xi0n carga todo el peso sobre los espiritus. Sin duda, la 
mayor parte de las madres jOvenes no se reconocen en nin- 
guna de ellas en particular, pero sufren sus efectos mas o 
menos lejanos.A partir de ahora, la naturaleza es un argu- 
mento decisivo para imponer leyes o dar consejos. Se ha 
convertido en una referencia ética dificilmente criticable, 
junto a la cual el resto queda ensombrecido. Ella sola en- 
carna el Bien, la Belleza y la Verdad valorados por Platon. 

Por encima de todo, la filosofia naturalista posee el 
poder supremo de la culpacion, capaz de cambiar las cos- 


5° Feministas tan indiscutibles como Erica Jong o Betty Friedan aca- 
baron por sumarse al maternalismo. La primera, en una entrevista conce- 
dida en abril de 1986 a Vanity Fair; la segunda, en su libro La segunda fase, 
1983. 

® Colette Guillaumin, Sexe, race et pratique du pouvoir: l’idée de nature, Coté- 
femmes, 1992. Nicole-Claude Mathieu, L’Anatomie politique: catégorisations 
et idéologies du sexe, Coté-femmes, 1991. Marie-Claude Hurtig, Michele Kail, 
Héléne Rouch (dir.), Sexe et genre. De la hiérarchie entre les sexes, CNRS, 1991, 
rééd. 2002. Christine Delphy, L’Ennemi principal 1. Economie politique du pa- 
triarcat y L’Ennemi principal 2. Penser le genre, Syllepse, 1998 y 2001. La revista 
Questions Féministes (1977-1980) seguida de Nouvelles Questions Féministes 
(desde 1981). 
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tumbres. En el siglo xvi, Rousseau, los médicos y los 
moralistas habian sabido tocar esa fibra para convencer a 
las madres de consagrarse enteramente a sus hijos, ama- 
mantarles, cuidarles y educarles. De ello dependia su su- 
pervivencia, la felicidad de la familia y de la sociedad, y 
en ultimo término el poder de la nacién. Hoy en dia los 
argumentos han cambiado poco. En nuestra sociedad, 
donde la mortalidad infantil es muy baja, ya no se apela 
a la supervivencia de los nifios sino a su salud psiquica y 
fisica, determinante para el bienestar del adulto y la ar- 
monia social. ;Qué madre no sufrira, como minimo, un 
pellizco de culpa si no se adapta a la ley de la naturaleza? 
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ijVOSOTRAS, MADRES, SE LO DEBEIS TODO! 


ecidir tener un hijo implica incesantes responsa- 

bilidades con él. La madre que suefia con el hijo 

perfecto tendra que pagar un precio. Ahora bien, 
éste es mas elevado desde que, durante los afios ochenta, 
se descubri6 la complejidad del desarrollo del nifio y sus 
insospechadas necesidades. El bebé es una persona que 
tiene competencias, ritmos que hay que respetar, y exige 
una atenci6n e interrelacion por parte de quien le cuida. 
Los psiquiatras infantiles y los pediatras popularizados por 
los medios de comunicaci6n ensefian a las madres a co- 
municarse con su pequefio desde que nace, a descifrar sus 
gritos, sus gestos y los movimientos de su cuerpo.' Ellas 
deben estar a la escucha, saber comprenderle, y estimu- 
larle. Como destaca una historiadora de la maternidad: 
«Después de la jovial e innovadora libertad de los anos 
setenta, durante los aos ochenta se imponen nuevas nor- 
mas [...]. El nifio pequefio no es un débil mental; a su 
manera lo entiende todo. Nos dirigimos a él como a un 
adulto, le advertimos de lo que le va a pasar, ponemos 
“nombre” a lo que él hace, le consultamos (al menos for- 
malmente) en el momento de pasearle o de acostarle. Ya 


'Véase T. Berry Brazelton, op. cit. 
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no se trata de educarle en la higiene: ya lo decidira él. Por 
miedo a traumatizarle, a crearle inseguridad, nos abste- 
nemos de enajenar su deseo, dejamos que se exprese, es 
decir que haga todo lo que quiera. Arriesgandonos a per- 
cibirle pronto como un tirano [...]. Las tareas maternales 
son cada vez mas y mas ambiciosas, mas y mas abruma- 
doras, sobre un fondo de ansiedad y nerviosismo».* 


MATERNIDAD Y ASCETISMO 


Las responsabilidades maternales empiezan desde la 
concepcién del hijo. Desde ese mismo instante se de- 
saconseja vivamente a la madre fumar un cigarrillo (o 
un porro) y beber una gota de alcohol. Las advertencias 
son cada vez mas alarmantes y perentorias desde hace 
varios anos. En 2004, la conferencia «Embarazo y ta- 
baco»® puso en evidencia la preponderancia del taba- 
quismo en un tercio de las mujeres en edad fértil. Cerca 
del 15 por ciento de las embarazadas continuarian fu- 
mando en el tercer trimestre del embarazo. No obstante 
los riesgos potenciales son multiples; retraso de creci- 
miento intrauterino, hematomas retroplacentarios, em- 
barazos extrauterinos. jEl tabaquismo de la madre es una 
de las primeras causas de partos prematuros y de riesgo de 
asfixia del recién nacido! La Academia de Medicina hace 
sonar la alarma y preconiza —junto con el alcohol— la 


“Yvonne Knibiehler, op. cit., pp. 290-291. 
3 Lille, octubre de 2004. 
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tolerancia cero.‘ A falta de resultados, dos afios mas tarde 
el responsable de Maternité sans tabac, el profesor Michel 
Delcroix, vuelve a la carga. Invocando el «derecho del 
feto a ser no fumador»,° recuerda a las fumadoras irres- 
ponsables que «el déficit de oxigenacién por inhalacién 
de CO del humo del tabaco o del cannabis es la primera 
causa t6xica responsable de lesiones cerebrales del sis- 
tema nervioso en desarrollo, pudiendo conducir en al- 
gunos casos a la minusvalia motriz de origen cerebral 
(IMOC)...». 

Al mismo tiempo, un estudio norteamericano nos 
muestra que no basta con dejar de fumar durante el em- 
barazo, sino que hay que desterrar totalmente el cigarrillo 
de las habitaciones donde viven los nifios. El doctor Jo- 
nathan Winickoff ha descubierto el tabaquismo ultrapa- 
sivo que él llama «tabaquismo de tercera mano».° Los 
padres que creen proteger a sus hijos aireando la estancia 
donde acaban de fumarse un cigarrillo, estan muy equi- 
vocados. La desaparicién del humo no significa que su- 
ceda lo mismo con los peligros para la salud. Los residuos 
t6xicos de la combustién del tabaco que se incrustan de 
forma duradera en los cristales, las alfombras y muebles, 
son igualmente nocivos. 

«Acido cianhidrico, monéxido de carbono, arsénico. 
Polonio 210... el humo de cigarrillo contiene mas de 
cuatro mil productos quimicos, de los cuales hay una cin- 


+ Claude Dreux y Gilles Crépin, «Prévention des risques pour l’enfant a 
naitre», Bulletin de ’ Académie Nationale de Médecine, 2006, n° 3, pp. 713-724. 

5 Le Figaro, 29 de diciembre de 2008. 

® Pediatrics (2009), 123 (1), pp. 74-79.Véase Le Figaro, 13 de enero de 2009. 
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cuentena reconocidos como cancerigenos... Los ninos 
que sufren tabaquismo parental son mas vulnerables a in- 
fecciones ORL y al asma [...]. Diversos estudios han de- 
mostrado que mucho después de la desaparicion del 
tabaquismo persisten en las casas elevados niveles de to- 
xinas del tabaco».’ 

La misma condena radical con el alcohol. El Instituto 
Nacional de Prevencién de la Educacion para la Salud 
exhorta solemnemente a las mujeres a cero alcohol durante 
el embarazo.* El INPES nos informa de que un consumo 
incluso puntual y moderado no es anodino y puede 
comportar riesgos importantes para el nino que va a 
nacer [...]. En cuanto una mujer encinta bebe un vaso, 
inmediatamente hay tanto alcohol en la sangre de su bebé 
como en la suya [...]. Los efectos del alcohol en el sistema 
nervioso central del feto pueden ser nefastos [...]. Un 
consumo cotidiano de alcohol, incluso muy bajo |[...], es 
susceptible de comportar complicaciones durante el em- 
barazo [...] asi como problemas psiquicos o de conducta 
del nino expuesto, tales como problemas de aprendizaje, 
de memoria, de abstraccion, de atenci6n...». ;Pobre de la 
que haya bebido una copa de champan en un cumplea- 
nos! De hecho, se recomienda a las mujeres encinta abs- 
tenerse de todo consumo de alcohol desde el principio 
y durante toda la duracién del embarazo. «Esta recomen- 
daciOn vale para todas las ocasiones de consumo, ya sean 
cotidianas o puntuales, e incluso festivas». 


7 Ibid. 


* Dossier de prensa del 11 de septiembre de 2006, bajo los auspicios 
del Ministerio de Salud y Solidaridad. 
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Aquellas que no han fumado nunca un cigarrillo, ni 
han bebido un vaso de vino en su vida aplauden con las 
dos manos. Otras se niegan a abandonar sus habitos «vi- 
ciosos».” Pero la mayoria se adapta al nuevo dictado del 
principio de precaucion. Leyendo a Eliette Abécassis, estar 
embarazada se parece bastante a convertirse a una reli- 
gion: 

«Para mi, lo mas duro fue dejar de beber. Ante la mi- 
rada a menudo quisquillosa de mi companiero, me resul- 
taba imposible tomar ni una gota de alcohol, so pena de 
culpabilidad extrema. Adios a las locas carcajadas sin mo- 
tivo, a las levitaciones que el alcohol suscita, a ese estado 
de ingravidez tan agradable después de la tercera copa de 
champan [...]. Yo intentaba sustituir el alcohol por otra 
cosa: Canada dry, cerveza sin alcohol, zumos de zanaho- 
ria, pero no, nada servia. El imperativo categorico se aba- 
tio sobre mi, tan cortante como una cuchilla. Yo era 
responsable de otro que no era yo».'® 

Este texto anuncia la muerte de los placeres, de la li- 
bertad y de la despreocupacion propias del estatus de no 
madre. Como la religiosa que adopta el velo, la futura 
madre ya no se pertenece. Dios y el bebé son los Unicos 
con suficiente poder como para poner fin a la vida mun- 
dana. La imagen final de la ejecucion capital no puede 
ser mas elocuente... jQué lejos estan los anos setenta, 


” Una encuesta inglesa de Ipsos, del 28 de mayo de 2001, nos informa 
de que solo el 11 por ciento de las mujeres habia abandonado el alcohol al 
quedarse encinta, y el 26 por ciento habia dejado el tabaco. Véase Canal 
Ipsos, http://www. ipsos.com. 

(0 Bliette Abécassis, op. cit. 
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cuando una podia vivir su embarazo con despreocupa- 


cion y ligereza! 


LA BATALLA DE LA LECHE 


La lactancia esta en el centro de la revoluci6n ma- 
ternal a la cual asistimos desde hace veinte anos. Imper- 
ceptiblemente, pero con firmeza, gana mas y mas adeptos 
en el mundo occidental. Este gesto milenario, lejos de ser 
anodino, expresa una filosofia de la maternidad que con- 
diciona el estatus de la mujer y su papel en la sociedad. 
En los afios setenta se abandoné en provecho del biberén, 
que permite a las madres jovenes seguir trabajando, y 
las que amamantaban entonces no eran mas que una pe- 
quefia minoria. La inversion de esa tendencia palpable 
hoy en dia, se debe fundamentalmente a la militancia y a 
la estrategia remarcable de una asociacion de madres nor- 
teamericanas: La Leche League."' Su historia es sorpren- 
dente.'* 

Todo empieza con un picnic en el verano de 1956 
en las afueras de Chicago. Dos madres, Mary White y 


'' Nombre ideado por el marido de Mary White, una de las fundadoras 
de La LL (él mismo era tocélogo, preconizador del parto natural) en honor de 
una madona espajiola, santa Agustina, que velaba por un feliz parto para las 
madres y les concedia leche abundante. 

Véase L.Y. Weiner, «Reconstructing motherhood: the La Leche Lea- 
gue in postwar America», The Journal of American History, vol. 80,n°4 (marzo 
de 1994), pp. 1357-1381; Ch. G. Bobel, «Bound liberation: a focused study 
of La Leche League International», Gender & Society, vol. 15, 1 (febrero de 
2001), pp. 130-151; Gilza Sandre-Pereira, «La Leche League: des femmes 
pour l’allaitement maternel», CLIO, n° 21, 2005, pp. 174-187. 
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Marian Thompson, amamantan a sus bebés bajo un Arbol. 
Otras madres se acercan para expresarles su admiraci6n, 
ya que amamantar les parece una tarea muy dificil de 
conseguir. Para Mary y Marian es, al contrario, el arte fe- 
menino por excelencia. Ellas fundan, con cinco mujeres 
mas, La Leche League (LLL) para ayudar «de madre a 
madre» a todas aquellas que quieren amamantar, sin atre- 
verse a hacerlo por temor a las dificultades. Las siete fun- 
dadoras eran catélicas y militaban en el Christian Family 
Movement, conocido por sus posiciones tradicionalistas. 
Se inspiraron en la filosofia y los métodos de este ultimo: 
organizacion de unos pequenios grupos de debate, donde 
se apoyaban mutuamente. La primera reunion tuvo lugar 
en el salon de Mary White una tarde de octubre de 1956. 
Cada tres semanas las madres iban a hablar de las ventajas 
de la lactancia y a pedir consejos y ayuda para hacerlo 
bien. Las reuniones de La LL tuvieron tanto éxito, que 
fue necesario multiplicar los grupos, que se expandieron 
muy rapidamente por todo el territorio americano: 43 gru- 
pos de madres en 1961, 1.260 en 1971, casi 3.000 en 1976. 
En 1981 se calculan 17.000 impulsoras, mientras que la 
tasa de lactancia materna pasa en Estados Unidos del 
20 por ciento a mediados de los anos cincuenta al 60 por 
ciento a mediados de los afos ochenta. Las impulsoras 
reciben una auténtica formacion y estan al corriente de 
los avances de la investigaci6n cientifica sobre la lactancia. 
Desde 1958, la League publica su famoso libro, The wo- 
manly art of breastfeeding, que resume todos sus argumentos 
y se convierte en la biblia de las amamantadoras. En 1990, 
se contabilizaron mas de dos millones de ejemplares ven- 
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didos. Como se vera mas adelante, las ambiciones de La 
Leche League no se detendrdn en las fronteras de los Es- 
tados Unidos y conoceran una expansion internacional 
remarcable. En el origen de su éxito, una improbable in- 
version ideologica y una habilidad politica digna de ad- 
miracion. 


El combate ideoldgico 


Se apoya en dos principios formulados mas o menos 
claramente. El primero es que la buena madre pone, «de 
forma natural», las necesidades de su hijo antes que nada. 
El segundo, que las necesidades del hijo estan fijadas por 
la «naturaleza» y que las conocemos cada vez mejor, pro- 
gresivamente.'* Adoptados estos principios, La Leche 
League despliega su argumentacion alrededor de cuatro 
temas principales: la autoridad moral de la naturaleza, las 
ventajas de la lactancia, el estatuto de la mujer y la re- 
forma moral de la sociedad. Si bien los dos Gltimos, mas 
politicos y polémicos, se han guardado oportunamente 
en el cajOn, son particularmente reveladores de la ideo- 
logia de La LL. 

La autoridad de la naturaleza es indiscutible. Obtiene 
su legitimidad de sus caracteristicas: «Innata, esencial, 
eterna y no negociable».'* Desde los afios ochenta- 


'? Linda M. Blum, Af the breast, 1999, p. 4. La socidloga que enuncia 
estos dos principios afirma que caracterizan la maternidad contemporanea. 

' Glenda Wall, «Moral constructions of motherhood in breastfeeding 
discourse», Gender & Society, agosto de 2001, pp. 592-610. 
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noventa, subraya Glenda Wall, es sacralizada, portadora de 
pureza, de inocencia y de sabiduria. Las fundadoras de la 
League la consideran también el simbolo de la simplici- 
dad, por oposici6n a nuestra época cientifica e industrial. 
éQué hay mas simple y mas puro que la lactancia? «La 
crianza por lactancia, afirma la asociacién, es la manera 
mas natural y eficaz de comprender y satisfacer las nece- 
sidades del bebé».'° Es necesario pues, volver a soldar a la 
madre a su hijo y despertar su instinto maternal, asfixiado 
tanto por el poder médico y cientifico, como por el in- 
dividualismo y el consumismo modernos. Recuperando 
el acento moral de Plutarco dirigiéndose a las madres ro- 
manas, que ya no querian amamantar, se recuerda a las 
madres que sus senos pertenecen principalmente a su 
bebé y que han sido creados para alimentar. 

El segundo tema ampliamente desarrollado por las 
fundadoras de la League concierne a las ventajas de la lac- 
tancia, cuya lista no deja de ampliarse a lo largo de los 
atios y de los estudios publicados, calificados siempre de 
«cientificos». Las ventajas fisicas y psiquicas para el bebé 
son conocidas desde hace mucho tiempo. La leche ma- 
terna esta perfectamente adaptada al sistema digestivo y 
al desarrollo del hijo. Refuerza la inmunidad natural 
y disminuye el riesgo de alergias. La LL defiende una lac- 
tancia prolongada, beneficiosa para la salud, y que rea- 
firma su relaci6n con su madre. Es el nifio quien debe 
decidir y no los médicos sus horas de comida y también 
la del destete. El ideal es pues la lactancia a demanda tanto 


'S Gilza Sandre-Pereira, art. cit., p. 2. 
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tiempo como él quiera. En el lado materno, las ventajas 
no son menos importantes: no solo la lactancia la vuelve 
a poner mas rapidamente en forma fisica después del 
parto y le ofrece una contracepcién natural, sino que la 
protege también del cancer de mama, y algo quizas mas 
importante atin, la hace crecer «como ser humano»."° 

Desde hace cincuenta anos se ha anadido a esas pri- 
meras una lista impresionante de ventajas suplementarias 
para el lactante: disminucion de la severidad de numerosas 
patologias infecciosas (meningitis bacteriana, bacteriemua, 
diarrea, infeccién urinaria, septicemia en los prematu- 
ros).'’ Ciertos estudios afirman también que la lactancia 
disminuye el riesgo de muerte subita del nino de pecho, 
de diabetes tipos 1 y 2, de linfoma, leucemia, enferme- 
dad de Hodgkin en la infancia, de obesidad, de hiperco- 
lesterolemia, de asma, incluso de esclerosis multiple. Otros 
incluso se han propuesto demostrar que el nifio que 
mama tiene un mejor desarrollo cognitivo... A los be- 
neficios ya mencionados para la madre, se anade ahora: 
una mejor relacion con el hijo, la prevencién de la de- 
presiOn posparto, de hemorragias, de infecciones, de ane- 
mias y sobre todo la prevencién del cancer de ovario y la 
osteoporosis. La guinda del pastel: la lactancia le permite 
recuperar antes el peso anterior al embarazo. 

Muchas de estas ventajas estan verificadas, a condi- 
cion de que la lactancia dure al menos seis meses. Otras, 


'© Lynn Y. Weiner, art. cit., p. 1370. 


" Vicky Debonnet-Gobin, Allaitement maternel et médecine générale. Tesis 
para el doctorado en medicina presentada el 26 de septiembre de 2005. Uni- 
versidad de Picardie Jules Verne/Facultad de Medicina de Amiens, jay 2), 
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no. Hoy en dia, es la Sociedad Francesa de Pediatria la que 
ha publicado el informe mas objetivo sobre este tema,'® 
y no duda en hablar de incertidumbres y de encuestas 
sesgadas. Asi, la afirmacién de la superioridad de la leche 
materna para el desarrollo intelectual del hijo se revela 
infundada. Se habia olvidado tener en cuenta las caracte- 
risticas sociales, econémicas y culturales de la madre, asi 
como su situacién familiar.!” 

Por ultimo, desde hace quince afios, dos nuevos 
tipos de argumentos han hecho su aparicién en la lite- 
ratura de los partidarios de la lactancia: unos econédmi- 
cos, otros ecolégicos. En 1994, el doctor Bitoun calcula 
el coste adicional de la alimentacion «artificial» en 
4.640 francos por hijo en el primer afio.”” Para llegar a 
ese resultado, el autor ha confiado en un habil calculo 
de las medidas de leche en polvo necesarias durante los 
doce primeros meses, a las cuales anade los costes del 
material (biberones, esterilizador, etc.), del agua y la 
electricidad. Si tenemos en cuenta el ahorro en gastos 
médicos y farmacéuticos ligados a patologias «evitables» 

'8 Allaitement maternel. Les bénéfices pour la santé de l’enfant et de sa mere, 
2005, publicado por el Ministerio de Solidaridad y Salud y Familia. 

'? Jean Rey, «Breastfeeding and cognitive development», Acta Paediatrics 
Supplement, 2003, 442, pp. 11-18; Geoff Der et al., «Effect of breastfeeding 


on inteligence in children», British Medical Journal, octubre de 2006, 333, 945, 
Internet: http: //www.bmyj.com. 

20 Pierre Bitoun, «Valeur économique de |’allaitement maternel», Les 
Dossiers de I’ Obstétrique, abril de 1994, 216, pp. 10-13. El doctor Bitoun es 
pediatra y miembro de la Sociedad Europea por el Mantenimiento de la 
Lactancia Materna. 4.640 francos en 1994 representan mas o menos 700 euros. 
En otros paises se han hecho varios calculos del mismo orden. Véase T. M. 
Ball y Al. Wright, «Health care costs of formula feeding in the first year of 
life», Pediatrics (1999), 103, pp. 870-876. 
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por la lactancia, asi como el de la contracepcion mater- 
nal durante los seis primeros meses, se llega a la cifra global 
de 1.837 euros”! por afio y por familia, o sea casi el equi- 
valente a dos SMIC (salario minimo interprofesional). Por 
otro lado, no se priva de hacernos notar los beneficios eco- 
légicos de esta alimentacién, que ahorra muchos gastos de 
combustible: el agua mineral para los biberones, el agua 
corriente para lavarlos, la electricidad 0 el gas para calen- 
tarlos, el hierro, el plastico y el papel para la fabricacion de 
las cajas de leche, por no hablar de la energia necesaria para 
transformar la leche de vaca en leche de sustitucién. ..” 
La conclusion es inapelable: la buena madre es la que 
amamanta. Para mayor seguridad, la League publico los 
diez puntos fundamentales de su filosofia en 1985: 


1. La lactancia es la forma mas natural y eficaz de 
comprender y de satisfacer las necesidades del bebé. 

2. El hijo y la madre necesitan estar en contacto 
muy pronto y a menudo, para establecer una relacion 
satisfactoria, que permite a la madre proveer la leche 
adecuada. 

3. Durante los primeros afios, el bebé tiene una ne- 
cesidad intensa de estar con su madre, necesidad tan esen- 
cial como la de la alimentacién. 


4. La leche del seno materno es el mejor alimento 
del nino. 


*! Cifra avanzada por V. Debonnet-Gobin en su tesis, op. cit., p. 10. 
>» Tid. 


*° Publicado por Christina G. Bobel, art. cit., p. 149. Traducido por la 
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5. Para tener un hijo con plena salud solo es necesaria 
la leche materna, hasta que él manifieste su necesidad de 
alimentos sdlidos, hacia la mitad del primer afi. 

6. Idealmente, la lactancia continuara asimismo, tanto 
tiempo como el bebé manifieste que la desea. 

7. La participacion activa de la madre en el parto 
(parto natural) la ayudara a emprender la lactancia. 

8. La lactancia y la relacion madre/hijo se refuerzan 
con la ayuda y el amor del padre del bebé. 

9. Una buena nutrici6n pasa por una alimentacién 
con productos naturales. 

10. Desde el principio, los hijos tienen necesidad de 
padres carinosos que les animen y estén atentos a sus sen- 
timientos. 


Hoy la pagina de Internet en inglés AlternaMom ex- 


4 


pone «los diez mandamientos de la lactancia»,* en la 


forma y con el tono de los de la Biblia. De la norma y 
del consejo, se ha pasado a la ley sagrada, que exige un 
comentario para cada caso: 


> http: /www.alternamoms.com /nursing. html: «The ten commandments of 
breastfeed» (jque se quedan en nueve!), traducidos por la autora. En revancha, 
la version francesa «Les dix commandements de l’allaitement», que se en- 
cuentran en varias paginas (jhasta once!), son ligeramente distintos: 
1. Reloj no tendras. 2.A demanda actuaras. 3.A tu bebé bien colocaras y del 
seno no tirards. 4.Ti descansaras y de la casa papa se encargara. 5. Los buenos 
consejos de las no lactantes no escucharas. 6. Los dos senos daras. 7. Tetinas 
y biberones evitaras. 8. Al menor dolor telefonearas (a La LL). 9. Tu instinto 
de mama escuchards y agua no dards, 10. A tu bebé en exceso no pesaras. 
11. De tu leche no dudaras. 
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—YO SOY LA LECHE DE TUS SENOS. EN CASA NO TEN- 
DRAS OTRO ALIMENTO PARA EL NINO. 

Si te han dado muestras de leche en polvo, tiralas a la 
basura. 

—NO TENDRAS NINGUN SUSTITUTO ARTIFICIAL, EN 
LATEX O SILICONA, BIBERON, TETINAS O CHUPETES. 

Si el bebé quiere chupar, ofrécele tus senos. 

—CONTACTARAS CON LA LECHE LEAGUE EN EL TER- 
CER TRIMESTRE DE TU EMBARAZOY PARTICIPARAS EN SUS 
REUNIONES, SOBRE TODO SI NO HAS VISTO NUNCA AMA- 
MANTAR A OTRAS MUJERES. 

La mayoria de mujeres no han tenido la oportuni- 
dad de ver amantar a su madre. Por otra parte, la lac- 
tancia es un arte que no se transmite por la lectura de 
un libro. 

— TE RODEARAS DE PROFESIONALES DE LA LACTANCIA 
DESDE EL PARTO. 

Asegurate de que las enfermeras y el pediatra animan 
a la lactancia. 

—NO ABANDONARAS. 

Ni en dos dias, dos semanas o dos meses. Si tus pe- 
chos te duelen, busca ayuda antes de que empiecen a san- 
grar O a agrietarse... 

—NO ESCUCHARAS A AQUELLOS QUE TE DICEN QUE 
NO PUEDES AMAMANTAR O QUE AMAMANTAS DEMASIADO 
RATO, DEMASIADO A MENUDO O DEMASIADO TIEMPO. 

jNo escuches ni a tu madre ni a tu suegra, que te 
aconsejan el biberén! 


—NO DESTETARAS A TUS HIJOS EN FUNCION DE TU 
COMODIDAD. 
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Los estudios han demostrado que los nifios estaban 
biolégicamente preparados para ser destetados entre los 
tres y medio y los siete anos. 

—NO PERMITIRAS QUE NADIE DISCUTA LA LACTANCIA, 
LAS NECESIDADES DEL BEBE Y LA LACTANCIA PROLONGADA. 

Ello incluye a los médicos, los miembros de la fami- 
lia, etc. 

—NO TE QUEDARAS EN SILENCIO. 

Apoyaras a las mujeres que amamantan en cualquier 
lugar y situacion, con una palabra o una sonrisa. Asegurate 
de que ellas puedan encontrar un grupo de La LL. 

Si amamantas en publico y te hacen el minimo co- 
mentario, aprovéchalo para educar a esas personas. 


Queda claro, las mujeres de la liga estan en guerra 
con el biberon y las horribles leches en polvo,” la guar- 
deria y en consecuencia el trabajo de las «mamas». Una 
buena madre que amamanta a peticion es madre a tiempo 
completo, razon por la cual La Leche League siempre ha 
animado a sus adeptas a quedarse en casa. 

En la edicién de 1981 de The womanly art of breast- 
feeding, la cuestiOn del trabajo de la madre se trata todavia 
de forma negativa. Su unica justificacion es el imperativo 
financiero, si verdaderamente no se puede hacer otra cosa. 
Pero las promotoras hacen lo que pueden para desanimar 
a las madres a volver al trabajo. Ellas mismas, en su mayor 


5 Aunque los pediatras de buena fe admiten sin problemas que las pre- 
paraciones lacteas industriales estén cada vez mas adaptadas a las necesidades 
nutricionales del nifio pequenio. Allaitement maternel, op. cit., p. 28. 
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parte, no trabajan fuera de casa.” Resultado: los estudios 
muestran que la tasa de lactancia materna es mayor entre 
las mujeres con titulos académicos que entre las obreras 
o las empleadas. Para no ver debilitada su influencia, La 
LL suaviz6 su postura. En 1987, afiadio un capitulo a su 
guia para ayudar a las mujeres a seguir amamantando 
después de reincorporarse al trabajo. En él se preconiza 
el recurso del sacaleches eléctrico, que permite a la 
madre recuperar el preciado liquido, y conservarlo en 
la nevera para que pueda consumirse en su ausencia. 
Por lo demas ese procedimiento no es mas que un mal 
menor. Aparte de que muchas mujeres lo odian, no re- 
suelve el problema esencial del cuidado del bebe. En- 
contrar a una persona de confianza para que se ocupe 
de él es caro y dificil. En cuanto a la guarderia, se de- 
saconseja vivamente para el bebé de menos de un ano. 
Edwige Antier, fiel militante de La LL, no desaprovecha 
ninguna ocasion para desanimar a las madres de recurrir 
avella; 

«Cuando llega el momento de confiar su bebé a ese 
mundo fragoroso y bastante anénimo [...], la madre 
llora».”” «Desde que el bebé entra en la guarderia, se con- 
tagia de los virus de sus compafieros con su cortejo de 
mucosidad, bronquitis, etc. Si verdaderamente esta dema- 
siado enfermo, si toma antibiéticos demasiado a menudo, 
hay que intentar encontrar una alternativa que le aparte 


*° Testimonio de Claude Didierjean-Jouveoau, antigua presidenta de 
La LL Francia y actual redactora jefe de la revista Allaiter Aujourd’Hui, en 
Gilza Sanche-Pereira, art. cit., p. 5. 


27 i ; : , ; 
Edwige Antier, Eloge des méres, op. cit. 
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hasta cierto punto de la colectividad.”* Y para acabar, esta 
pregunta sobrecogedora: «;No masacramos a nuestros 
bebés apartandoles demasiado pronto de sus madres?».2° 

La mejor solucion para la madre y el hijo es sin duda 
el regreso de la mujer al hogar. Para convencerla de este 
cambio, hay que revalorizar pues la maternidad como se 
habia hecho tan bien en el pasado. Ese es el cuarto tema 
de La Leche League. La madre que amamanta y se queda 
en casa tiene un importante papel social que desempeniar. 
Gracias a ella, su hijo experimentara un desarrollo armo- 
nioso que sera provechoso para la sociedad. De hecho, la 
lactancia esta considerada como una iniciaci6n perfecta 
para las buenas relaciones padres-hijos, que refuerza el 
vinculo familiar y por extension, la cohesion social. La 
misiOn de las madres que amamantan es fundamental, 
porque condiciona una reforma moral de gran enverga- 
dura: «Cada madre que amamanta a su bebé es una acti- 
vista del cambio social»,*' promete la League. ;Existe un 
deber mas urgente que éste? 

El reverso de la medalla es evidentemente el senti- 
miento de culpa de todas aquellas que no consiguen 
adaptarse. Se estigmatiza a las madres que prefieren el bi- 
berén y no pueden por tanto experimentar el mismo 
apego fisico con respecto a su bebé. Uno de los médicos 
fundadores de la League tenia ademas la costumbre de 


28 Edwige Antier, Confidences des parents, 2002, p. 113. 

29 Edwige Antier, Vive l’éducation!, 2003, p. 13. 

30 Elisabeth Badinter, op. cit., pp. 186-190. Véase también Marilyn 
Mayom, Le Sein. Une histoire, 2010, p. 14. 

3! Allaiter Aujourd’ Hui, 1993, n° 16, p. 3. 
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decir que la que da biberones «es una minusvalida». 
Puede que se convierta en una buena madre, pero hu- 
biera podido ser mucho mejor si hubiera amamantado.*” 
Mas recientemente, otros han propuesto poner en la pi- 
cota de forma muy clara a las que se niegan a amamantar, 
como se hace con las madres que beben o que fuman: 
«Los médicos no dudan en condenar a los padres que 
fuman o a los que no utilizan la sillita para el bebé en el 
coche, pero tratan la lactancia como un asunto opta- 
tivo».*> Pues no lo es, ya que es un deber «proteger al 
bebé contra los peligros de la leche artificial». 

En conclusion: todas las madres pueden amamantar, 
no existe ninguna dificultad, fisica o psiquica que no se 
pueda superar. La ambivalencia maternal no existe, y 
aquellas que se resisten a someterse son inconscientes 
y malas madres. Esta ideologia maternalista, aunque edul- 
corada en ciertos paises como Francia, de las partidarias 
de La Leche League, no ha dejado de progresar desde hace 
mas de veinte afios, gracias a apoyos a veces inesperados. 


Una estrategia politica de gran envergadura 


Desde su creacion, La Leche League ha sabido aliarse 
con gran habilidad con otros movimientos que no com- 
parten necesariamente todos sus postulados morales. In- 
cluso que pasan por reformadores. Estas alianzas han 


* Lynn Y. Weiner, art. cit., p. 1368. 


* Conferencia en La LL internacional, sep.-oct. de 1999, de Robin Slaw, 
«Promoting breastfeeding or promoting guilt», New Beginnings, vol. 16, n° 5. 
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extendido su influencia mucho mis alla de su ambito ori- 
ginal y de sus primeras adeptas, habitantes de los subur- 
bios de la pequefia y mediana burguesia. Ha conseguido 
llegar a publicos muy diversos y dar la impresion de que 
su mensaje se dirigia a todas las mujeres, que era universal. 
En los anos sesenta, la League recorrié parte del ca- 
mino con el movimiento de la contracultura, que pro- 
clama el regreso a la naturaleza. «Las fundadoras de la 
League pensaban que el movimiento hippie contribuiria 
a popularizarlas. Ademas compartian la misma rebelién 
contra el establishment, incluido el médico».** Pero en los 
anos setenta aparecieron las tensiones, cuando las mili- 
tantes exigieron que la League tomara postura sobre 
cuestiones tan sensibles como la planificacion familiar, la 
politica ecoldgica o el aborto.A lo cual la League se negd 
obstinadamente, argumentando que su mensaje de la 
buena maternidad a través de la lactancia no debia di- 
luirse en otras causas, y que con ello perderia adeptas. 
Otra alianza, mas provechosa, fue la que establecio 
de forma sdlida con la comunidad médica partidaria del 
nuevo parto y del bonding, todos los que se oponian a la 
maternidad «cientifica y técnica». En 1968, el Journal of 
Pediatrics publicé «A salute to the Leche League Interna- 
tional» deseandole un buen porvenir. En 1974, la League 
recibié el aval de The American Medical Association y 
Brazelton, el guri de los bebés, es uno de sus mejores 
aliados. En 1997, la consagracidn suprema: la American 
Academy of Pediatrics recomienda amamantar al menos 


34 Lynn Y. Weiner, art. cit., p. 1375. 
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durante los doce primeros meses. Esta vez, se puede decir 
que la League ha conseguido el apoyo de la comunidad 
médica norteamericana. 

Finalmente, presentandose como feministas de pri- 
mera hornada, que militan para recuperar el dominio de 
sus cuerpos, las fundadoras hicieron causa comun con el 
nuevo movimiento feminista maternalista. Desde ambos 
frentes se luchaba contra la medicalizacion excesiva de la 
maternidad y se preconizaba el parto natural y la lactancia. 
A pesar de los desacuerdos que han existido siempre entre 
los dos grupos, especialmente respecto al aborto o al tra- 
bajo de las mujeres, ambos comparten una vision esencia- 
lista de la mujer, mas atenta «por naturaleza» a los demas, 
mas social y pacifica que el hombre. Desde su punto de 
vista, el maternalismo es un humanismo liberador. Las 
mujeres de la liga pueden por tanto identificarse en lo 
esencial con los principios de la filosofia del care. 

Aparte de esta politica de alianzas, que les permiti6 
hacerse oir en numerosos ambitos, la League ha sabido 
como actualizar su discurso sin renunciar a sus principios. 
Hemos visto como ha conseguido no desconectarse de- 
masiado de las madres, cada vez mas numerosas, que tra- 
bajan fuera de casa proponiéndoles el sacaleches. Esta 
flexibilidad y esta capacidad de compromiso es uno de 
sus triunfos mas valiosos. La asociacién, que podia apare- 
cer como una secta en sus comienzos, ha conseguido tejer 
una potente red de mujeres en los Estados Unidos y en 
Europa. Gracias a una estrategia internacional notable y 
a una auténtica infiltracién en las grandes instituciones 
mundiales, esta a punto de ganar la batalla de la leche. 
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Cuando se esta convencido de obrar por el bien de 
la humanidad, uno no se detiene en las fronteras de su 
pais. La League creé filiales en Quebec en 1960, en Fran- 
cia en 1979, y en Suiza en 1981. Hoy esta presente en 
casi setenta paises. La princesa Gracia de Ménaco fue una 
de las primeras personalidades en apoyarla publicamente 
y en promocionarla en Europa a principios de los anos 
setenta. Habiendo identificado las causas del declive de 
la lactancia (falta de informacién y de apoyo a las madres, 
rigidez hospitalaria y falta de informacién de los profe- 
sionales de la salud, comercializacion agresiva de los sus- 
titutos de la leche, de los biberones y de las tetinas), las 
Leagues de los diferentes paises tienen una hoja de ruta 
comun. El] primer enemigo a combatir es la industria de 
las leches en polvo, que no deja de ganar parcelas de mer- 
cado durante los anos sesenta y setenta. La causa de las 
mujeres de la League vive un momento decisivo cuando 
se descubren las consecuencias desastrosas de la utiliza- 
cién de estas leches en los paises pobres. El agua insalubre, 
las condiciones de higiene y las temperaturas elevadas 
crean venenos que matan.* La Organizacion Mundial de 
la Salud y UNICEF se apoderan del problema y ya no lo 
sueltan. La Leche League encontrara ahi apoyos inespe- 
rados. Desde octubre de 1979, envia representantes al co- 
loquio comin organizado en Ginebra por la OMS y 


35 Viviane Antony-Nebout informa que, en 1989, UNICEF estimo 
que cinco mil nifios menores de cinco afios morian cada dia de diarreas e 
infecciones respiratorias por no haber sido amamantados, o sea un millon y 
medio cada afio en los paises en via de desarrollo. Véase Hépital ami des bébés: 
impact sur l’aillaitement. Militantisme ou respect des femmes. Tesis doctoral de 
Medicina, Universidad de Poitiers, 2007, p. 20. 
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UNICEE que concluye con la necesidad de la lactancia. 
Dos afios después, la League obtiene el estatus de con- 
sultor de UNICEF y se dedicara a hacer de la lactancia 
un tema de salud publica mundial. 

Lo que es notable es la ampliacién de la recomenda- 
cién de la lactancia materna de los paises en vias de 
desarrollo a todos los demas. Recomendaci6n que se hace 
mas y mAs imperiosa y apremiante a lo largo de los afios. 
Conforme al deseo de La Leche League y de sus apoyos 
médicos, las grandes organizaciones internacionales subra- 
yan los perjuicios de las leches artificiales en los paises in- 
dustrializados. Vistas las cualidades especificas de la leche 
materna y la salud supuestamente menos buena de los ninos 
alimentados con biber6n, ya no se establecen diferencias 
entre el estado de salud de un bebé nacido en el Sahel y el 
de otro nacido en Paris. ;A por las leches en polvo! Desde 
1981, los ciento dieciocho estados miembros de la OMS 
votan un codigo internacional de comercializacion de los 
sustitutos de la leche materna, para restringir su difusién.”*° 

Como destaca V. Antony-Nebout: «Después de haber 
sido objeto de atencidn de los industriales y los médicos, 
la alimentacion infantil pasa al terreno de los diplomaticos 
y de las organizaciones de la ONU>. El objetivo mundial 
a alcanzar se basa en dos puntos: «Lactancia materna ex- 
clusiva durante los seis primeros meses de vida (sin ningun 


® Esta especialmente prohibido hacer promoci6n al gran publico y 


dar muestras gratuitas a las madres. Toda informacion sobre la alimentacion 
artificial debe mencionar claramente la superioridad de la lactancia materna, 


e incluir una advertencia contra los riesgos y el coste de la alimentacién ar- 
tificial. Ibid., pp. 24-25. 


LA MUJER Y LA MADRE 


anadido de agua, frutas o tisanas); lactancia hasta los dos 
anos por lo menos, durante los cuales la leche materna 
debe seguir siendo un tercio de la alimentacién».2” 

Ante la inercia de ciertos paises —como Francia—, 
las organizaciones internacionales apelan a coacciones 
mas poderosas. Apoyandose en la Convencion sobre los 
Derechos del nino (votada el 20 de noviembre de 1989), 
especialmente en su articulo 24,°* requieren a todos los 
gobiernos la creacién de medidas legislativas, juridicas y 
administrativas en favor de la lactancia. El 1 de agosto de 
1990, treinta y dos gobiernos firman con la OMS, UNI- 
CEF y organizaciones no gubernamentales la Declaracién 
de Innocenti, que recuerda la duraci6n ideal de la lactancia 
y propone métodos para conseguirla. Entre ellos: designar 
un coordinador nacional y un comité nacional; contribuir 
a que todas las maternidades sigan las diez recomenda- 
ciones>’ para el éxito de la lactancia; hacer que se aplique 

* ted... 23. 


** Estipula que el nifo tiene derecho a disfrutar del mejor estado de 
salud posible. 

° Son las siguientes: 1. Adoptar una politica de lactancia materna for- 
mulada por escrito y puesta sistematicamente en conocimiento de todo el 
personal sanitario. 2. Dar a todos los miembros del personal sanitario las 
competencias necesarias para poner en practica esta politica. 3. Informar a 
todas las mujeres en cinta de las ventajas de la lactancia materna. 4. Dejar al 
bebé «piel con piel» con su madre inmediatamente después del parto; listo 
para mamar, ofreciendo ayuda en caso necesario. 5. Indicar a las madres c6mo 
amamantar y cémo practicar la lactancia aunque estén separadas de su bebé. 
6. No dar al recién nacido ningun alimento ni ninguna bebida que no sea 
leche materna, salvo indicacién del médico. 7. Dejar al nifio con su madre 
veinticuatro horas al dia. 8. Animar la lactancia con el seno a demanda del 
nino. 9. No dar a los hijos alimentados al pecho ninguna tetina artificial o 
chupete. 10. Animar ia creacién de asociaciones de apoyo a la lactancia y 
dirigir alli a las madres desde que salen del hospital o la clinica. 
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el cédigo internacional de comercializacion de los susti- 
tutos de la leche materna; asegurar el derecho de las mu- 
jeres trabajadoras de amamantar a su hijo. 

Un afio después,*” la OMS y UNICEF lanzan la Ini- 
ciativa Hospital Amigo de los Bebés (IHAB); los hospi- 
tales y maternidades que pongan en practica las 
recomendaciones precedentes recibiran la etiqueta inter- 
nacional «amigo de los bebés». Desde entonces, las orga- 
nizaciones mundiales y las asociaciones no dejan de 
presionar a los gobiernos. Por su parte, la Unién Europea 
ha elaborado en dos ocasiones (2004 y 2006) programas 
para promover y favorecer la lactancia tanto a nivel poli- 
tico como financiero. Se trata siempre de informar al pu- 
blico, de formar profesionales de la salud, pero también 
de evaluarlos y controlarlos. 

Hoy en dia es obligado constatar que La Leche Lea- 
gue ha ganado el combate ideoldégico.*! Apoyada por las 


*” En junio de 1991, durante una reunién de la Asociacién Interna- 
cional de Pediatria. 

*! Basta con leer el texto introductorio de la Declaraci6én de Innocenti 
para convencerse de que La LL ha vencido en todos los puntos: «La lactancia 
materna constituye un medio sin parangon de alimentar al nifio que: asegura 
a los nifios de pecho una alimentacién ideal que favorece su crecimiento y 
su buen desarrollo; reduce la incidencia y la gravedad de las enfermedades 
infecciosas, haciendo también bajar la morbilidad y la mortalidad infantiles; 
contribuye a la salud de las mujeres reduciendo el riesgo de cancer de mama 
y ovario, y aumentando los intervalos entre los embarazos; aporta ventajas 
sociales y econdmicas a la familia y a la nacién; da un profundo sentimiento 
de satisfaccion a la mayoria de mujeres para quienes la experiencia es un 
éxito. Estas ventajas aumentan si los nifios de pecho se alimentan exclusiva- 
mente del seno durante los seis primeros meses de la vida, y si, posterior- 


mente, la madre continia amamantandoles mientras les da alimentacién 
complementaria». 
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grandes organizaciones internacionales, ha logrado con- 
vencer a los politicos y las instituciones de la superioridad 
de la lactancia materna. ;Ha convencido por tanto a las 
madres de practicar la lactancia exclusiva durante seis 
meses y mixta hasta los dos afios? El balance est4 contras- 
tado pero no deja de evolucionar. 


EL BALANCE 


Globalmente, todos los paises occidentales han visto 
aumentar el indice de lactancia desde los afios setenta. 
Hoy en dia la mayoria de mujeres —por no decir casi 
todas en algunos paises— amamantan durante su estancia 
en la maternidad. Bajo la firme vigilancia de las enfer- 
meras (0 de la familia), no es facil negarse! Por el contra- 
rio, la duraci6n de la lactancia al volver a casa varia mucho 
de un pais a otro, en funcion de la condici6n sociocul- 
tural de la madre. 


Resultados espectaculares 


En el otro lado del Atlantico los avances de la lactan- 
cia son notables, pero las asociaciones prolactancia siguen 
considerandolos insuficientes. En los Estados Unidos a 
principios de los afios setenta, las madres que iniciaban la 
lactancia solo eran el 24 por ciento. En 1982 se contabi- 
liz6 un 72 por ciento y en 2002 un 70 por ciento. El 
objetivo en 2010 era alcanzar el 75 por ciento. Hay im- 
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portantes diferencias segtin los estados. Solo seis, entre 
ellos Nueva Inglaterra, han alcanzado el indice deseado 
del 50 por ciento de madres que dan de mamar hasta los 
seis meses, mientras que la media nacional se situa entre 
el 33 y el 36 por ciento. En ocho estados, el 25 por ciento 
de las mujeres amamantan doce meses, frente al 17-20 por 
ciento en el resto del pais.” 

En Quebec, el aumento es del mismo orden. Las pre- 
visiones para 2007 eran del 85 por ciento al salir de la 
maternidad, del 70 por ciento en el segundo mes, del 
60 por ciento en el cuarto, del 50 por ciento en el sexto 
y del 20 por ciento durante un ano, mientras que a prin- 
cipios de los afios setenta solamente el 5 por ciento de 
quebequesas amamantaban durante seis meses.* 

En Europa, las estadisticas varian considerablemente 
de un pais a otro. Las buenas alumnas son las escandinavas 
y las malas estudiantes las francesas, como muestran las 
tablas siguientes:** 


* Journal of American Dietetic Association, n° 105, 2002, pp. 810-818. 

*8 Micheline Beaudry, «Recréer une culture d’allaitement», Le Périscope, 
primavera de 2002, vol 6.1.Véase la pagina de Internet de la Asociacién por 
la Salud Publica de Quebec. Véase también: «L’allaitement maternel au Qué- 
bec» en Famillies en mouvance et dynamiques intergénérationnelles, vol.V, n° 1, 
mayo de 2005. 

“ Estadisticas de 2002. Extracto de la pagina IPA (Asociacion Infor- 
macion sobre la Lactancia): «EU project on promotion of breastfeeding in 
Europe. Protection, promotion and support of breastfeeding in Europe: cu- 
rrent situation», European commission, Directorate for Public Health, Lu- 


xemburgo, 2003; http://persowanadoo.fr/ipa:actualizacion2004delactanciaen 
cifras /datosbrutos /enEuropa. 
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Estos dos tiltimos diagramas no representan la situa- 
cién francesa, ya que los indices de lactancia en Francia a 
los seis y doce meses son despreciables. 


Tasas de lactancia a los 6 meses 
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Estas estadisticas, que reflejan el nivel de la lactancia 
durante los afios 2000-2002, deben verse en el contexto 
de un entorno evolutivo propio de cada pais.‘ Por lo 
que respecta a Suecia y Noruega, sabemos que desde 
los afios cincuenta su tasa de lactancia ha descrito una 
curva en «U> espectacular. El punto mas bajo se alcanz6 
durante los afios 1972-1973: en Suecia, el 30 por ciento de 
las mujeres amamantaba dos meses y el 10 por ciento 
seis meses; en Noruega, solo el 5 por ciento amaman- 
taba seis meses. Desde los afios 1993-1994, el aumento 
de la tasa es constante.*° En 2007, los resultados de los 
paises del norte son impresionantes. En Noruega, el 
99 por ciento de los bebés mama al salir de la materni- 
dad, el 95 por ciento de los bebés finlandeses, el 90 por 
ciento de los bebés suecos y el 90 por ciento de los da- 
neses.*’ Es también en esos paises donde se les da de 
mamar durante mas tiempo. A su lado, los bebés italianos 
(75 por ciento) hacen mal papel. Solo las austriacas 
(93 por ciento)* y las alemanas (85 por ciento)*’ resisten 


la comparacion. 


+5 Desgraciadamente, faltan estas estadisticas evolutivas de algunos paises 
europeos. 

© Internet, pagina IPA: http: //assoc.ipa.free.fr/ CHIFFRES /nord. htm. 

#7 Internet, http://www. paperblog.fr/233473/. 

48 Estudio del Ministerio austriaco de la Salud, la Familia y de la Ju- 
ventud publicado el 13/09/2007, «Kdolsky: Neue Studie zum Thema Stillen 
un dem Ernahrungsverhalten von Saiiglingen». Alli se lee que son el 
93,2 por ciento las madres que amamantan al nacer. Después de tres meses, 
el 60 por ciento amamantan exclusivamente y el 12 por ciento parcialmente. 
A los seis meses son respectivamente el 10 y el 55 por ciento. Cuando el 
nifo tiene un afo aun un 16 por ciento amamantan parcialmente. 

* Internet, site paperblog. 
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Para explicar esta practica unanimidad escandinava, 
la IPA®*° invoca la conjuncién de diversos factores: aso- 
ciaciones prolactancia muy activas apoyadas por una vo- 
luntad politica estatal al mas alto nivel: «Mas que presentar 
la lactancia como un deber de las mujeres, hay que reivin- 
dicar un derecho a la lactancia, cuyo caracter natural han 
sabido recuperar las madres [...].A este derecho esta aso- 
ciado el de poder beneficiarse de un permiso de mater- 
nidad adecuado y una adaptaci6n al mundo del trabajo».*! 

Algunos valoraran la transformacion positiva de 
«deber» en «derecho». 

Pero subsiste una duda: ;qué significa la unanimidad 
en una democracia de opinion? Si la lactancia es un de- 
recho, ila no-lactancia todavia lo es? ;Las noruegas o las 
suecas pueden seguir ejerciendo libremente su decision 
y negarse a aceptar la norma moral y social? La cifra del 
cien por cien de mujeres deseosas de amamantar también 
hace pensar en un resultado analogo en el sentido in- 
verso... 


Las malas madres 


jIrlanda y Francia son las ultimas de la clase, la ver- 
giienza de la Europa que amamanta! En 1999, se estimaba 
que solo las irlandesas lo hacian peor que las francesas: 


*” Informaci6n sobre lactancia. 
51 : ‘ R 
* Los permisos de maternidad son los mas generosos de Europa: en 


Noruega, son diez meses con salario integro y doce meses con el 80 por 
ciento del salario. 
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el 34 por ciento® contra el 50,1 por ciento daban de 
mamar al recién nacido. Como Irlanda proporciona muy 
pocas estadisticas, se ha adoptado la costumbre de poner- 
les las orejas de burro a las francesas. Sin embargo, las aso- 
ciaciones a favor de la lactancia no estan en absoluto 
inactivas y la prensa las apoya cada vez ms a lo largo de 
los anos. La Leche League Francia, creada en 1979, cuenta 
hoy en dia con casi ciento cuarenta sucursales locales.** 
Edita dos revistas trimestrales** y participa, asociada con 
Co-Maitre, en la formacién del personal de salud. Su mi- 
litancia ya ha dado frutos, a juzgar por la curva creciente 
de los indices de lactancia al nacer:°° 


1995 45,6% 
1997 48,8% 
1999 50% 
2000 52,3% 
2001 54,5% 
2002 56% 


Es verdad que las francesas siguen haciéndolo peor 
que las belgas (70 por ciento) y las suizas (80 por ciento), 


°° Cifra proporcionada por IPA, Estadisticas lactancia, junio de 2001. 
http://www. dfmc.univ-rennes 1.fr . 

53 En 2004, se estimaba el nimero de impulsoras en doscientas treinta 
y ocho en toda Francia. 

5+ Allaiter Aujourd’ Hut y los Dossiers de |’Allaitement. 

55 LaNutrition.fr. Le Parisien del 2 de marzo de 2009 publicé los datos 
siguientes: el 65 por ciento de las francesas amamantan al salir de la ma- 
ternidad, pero dos tercios abandonan al cabo de un mes. Seis semanas des- 
pués del parto, no son mAs que el 15 por ciento las que dan el pecho a su 


bebé. 
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pero no dejan de progresar. El verdadero punto negro 
estA en otro lugar: la duracién de la lactancia en el Hexa- 
gono sigue siendo desesperadamente breve. Solo el 
42 por ciento de los nifios que maman siguen haciéndolo 
pasadas ocho semanas (jcontra el 86 por ciento en No- 
ruega a los tres meses!).°° Digamoslo francamente: las ma- 
dres se resisten a jugar el papel que se espera de ellas, y 
los gobiernos que se han sucedido desde hace treinta anos 
arrastran los pies cuando se trata de colocar al pais a la 
altura de las exigencias de la OMS apoyadas por las di- 
rectrices europeas. Han tenido que pasar diecisiete afios”’ 
para que Francia se decida a poner en practica el Codigo 
Internacional de Comercializacion de los Sustitutos de 
la Leche Materna, votado en 1981 por la Asamblea mun- 
dial de la salud. Al contrario que Gran Bretana, Francia 
no ha firmado la Declaracion de Innocenti de 1990 que 
obligaba, entre otras cosas, a designar un coordinador y 
un Comité nacional de lactancia. 

Cansadas de esta inercia politica, las asociaciones de 
apoyo e informacion sobre la lactancia, se unieron en 
2000 para crear una nueva asociacion, la COFAM,* que 
intenta actuar como coordinadora nacional. Cada afio or- 
ganiza la Semana mundial de la lactancia, favorece inter- 
cambios entre profesionales y asociaciones, distribuye 
numerosos folletos. Coordina la Iniciativa Hospital Amigo 
de los Bebés y ha recibido el apoyo del Ministerio de 
Salud. Desde 2001, las asociaciones consiguen que la pro- 


°° Site paperblog. 
” Decreto del 30 de julio de 1998. 


58 sakes : 
Coordinacion Francesa por la Lactancia Materna. 
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mocion de la lactancia figure entre los nueve objetivos 
del primer Plan Nacional de Nutricién y Salud (PNNS). 
En el segundo plan lanzado en 2006, el objetivo aparece, 
esta vez, con cifras: pasar del 56 al 70 por ciento de 
lactancia exclusiva en el momento de abandonar la ma- 
ternidad en 2010. 

Sin embargo, la partida no esta ganada. Como cons- 
tata V. Antony-Nebout: «Hay una falta general de deter- 
minacion a la hora de asignar fondos suficientes para las 
iniciativas a favor de la lactancia materna, y en particular 
en lo referido a la Iniciativa Hospital Amigo de los 
Bebés».*’ Mientras en 2007 se contabilizaban veinte mil 
hospitales amigos de los bebés (HAB) en el mundo, seis- 
cientos cincuenta de ellos en Europa, Francia queda re- 
legada al Ultimo puesto con solo cinco HAB® como 
demuestra la tabla de la pagina siguiente realizada a partir 
de datos de UNICEF en 2007.*' jIncluso Irlanda lo hace 
mejor que Francia! 

Esta indolencia gubernamental refleja correctamente 
la de la sociedad francesa y en particular la de las mujeres. 
Hace poco tiempo atin, se encumbraba la lactancia como 
una opcidn, un derecho y un placer. Hoy, el discurso ha 
cambiado y tiende a ser mas firme. A falta de resultados 
satisfactorios, los promotores de la lactancia han pasado a 
la etapa superior de la culpacion. Se habla cada vez menos 
de derecho y cada vez mas de deber. Incluso la Academia 


59 Véase su tesis sobre L’Hépital ami des bébés, op. cit., p. 45. 

6° En Lons-le-Saunier, Roubaix, Cognac, el hospital de Saint-Affrique, 
Sud Aveyron y en Mont-de-Marsan. 

6! Tabla publicada por V. Antony-Nebout, op. cit., (véase pagina siguiente). 
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Numero % en relacion % del numero 
de HAB al numero total total de 
de maternidades nacimientos 

Austria 14 13% 
Bélgica 6 9,7% 
Bulgaria 5 4,5% 10% 
Dinamarca 11 33% 22% 
Francia 2 0,7% 
Alemania 18 1,8% 
Hungria 2 8% 
Luxemburgo 2 33% 35% 
Irlanda 3 14% 17% 
Italia 8 1% 1,5% 
Lituania 6 12% 
Macedonia 28 97% 
Paises Bajos 38 20% 35% 
Noruega 36 64% 77% 
Polonia 52 11% 
Rumania 10 5,5% 12% 
Rusia 162 5% 13% 
Espana 10 1,1% 
Suecia 52 100% 100% 
Suiza 59 40% 55% 
Reino Unido 43 16% 16% 


de Medicina se convierte a partir de ahora en militante 
diligente en pro de dar el pecho para alimentar a los re- 
cién nacidos.® El mensaje es claro: la buena madre es 
aquella que amamanta. 


62 


Ha publicado un informe sobre la cuestién en marzo de 2009, vo- 
tada, se dice, por unanimidad. Incluso se vio a un académico en el informa- 


tivo de la noche de France 2: fue a exponer solemnemente los beneficios 
sin fin de la lactancia. 
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Como por obra del azar, la buena madre tiene el 
mismo perfil sociocultural en todos los paises desarrolla- 
dos: treinta afios cumplidos, pertenece a una categoria so- 
cioprofesional elevada, ejerce una profesién, no fuma, 
acude a los cursos de preparacién al parto, y se beneficia 
de un permiso parental largo.™ 


Las resistencias sordas 


Son numerosas, pero inaudibles o subterraneas. Raros 
son quienes se arriesgan a criticar la necesidad de ama- 
mantar en los paises desarrollados, y las jovenes parturientas 
han de tener auténtico caracter para desafiar las consignas 
de las enfermeras y las puericultoras. Muy raros son tam- 
bién los expertos en medicina que distinguen claramente 
los beneficios demostrados de la lactancia de todos los 
demas, apuntados por determinados estudios y desmen- 
tidos por los siguientes. El balance redactado por la So- 
ciedad Francesa de Pediatria subrayaba en 2005: «A 
condicion de que sea exclusiva y dure mas de tres meses, 
la lactancia disminuye la incidencia y la gravedad de las in- 
fecciones digestivas, ORL y respiratorias. Se trata del prin- 


3 Vicky Debonnet-Gobin, tesis citada, p. 15. Hay que afadir que en 
los Estados Unidos las mujeres blancas optan por la lactancia mas que las 
mujeres de color. 

64 Es sorprendente, por ejemplo, descubrir en la tesis de Vicky Debon- 
net-Gobin una pagina (p. 9) consagrada a los beneficios de la lactancia para 
el nifio de pecho (titulo en negrita) que presenta con el mismo pie tipogra- 
fico las pruebas «ciertas», las «sugeridas», y los «beneficios discutidos», como 
si las tres rabricas de la misma naturaleza, se sumaran entre si. 
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cipal beneficio sanitario de la lactancia materna, responsa- 
ble de una disminucién de la morbilidad y de la mortalidad 
del lactante, incluso en los paises industrializados».© 

En cambio, es probable que vaya demasiado lejos aso- 
ciando lactancia y desarrollo cognitivo del nino. Un ano 
mas tarde Geoff Der® publicé su famoso estudio sobre 
la historia y el coeficiente intelectual de mas de cinco mil 
nifios y de sus tres mil madres, estudio que concluyé la 
ausencia de vinculo. Observando las familias con un hijo 
que habia sido alimentado al pecho y el otro no (espe- 
cialmente los gemelos), confirmé que el factor esencial 
era el entorno sociocultural de la madre, y que la lactancia 
no tenia ninguna influencia sobre el CI.°’ Estos resultados 
impresionantes no impiden a los militantes de la lactancia 
permitir que se siga creyendo lo contrario.® 


® Informe citado, p. 65. Afade: «La lactancia exclusiva y prolongada 
durante seis meses [...] permite una reduccion del riesgo alérgico para los 
lactantes en riesgo (padre madre, hermano o hermana alérgico [...]), con- 
tribuye a la prevencion ulterior de la obesidad durante la infancia y la ado- 
lescencia». 

°° Geoff Der es un estadista de la Medical Research Council’s Social 
and Public Health Sciences de la Universidad de Edimburgo.Véanse los re- 
sultados de este estudio en Internet, BMJ, octubre de 2006. 

°” Puesto que en Gran Bretajfia, las madres tampoco amamantan el 
tiempo suficiente y las madres mas instruidas y favorecidas amamantan mas 
que las otras, Geoff Der hizo su encuesta en Estados Unidos. Sus resultados 
terminaron con un mito-surgido en 1929. La encuesta, que se efectu6 con- 
cretamente sobre 5.475 nifios (no prematuros) y sus 3.161 madres (de las 
cuales algunas habian tenido gemelos), dur6é quince afios, de 1979 a 1994. 

°8 Bl informe de la Academia de Medicina (marzo 2009), bastante pru- 
dente sin embargo, continiia alabando el papel de la lactancia en el desarrollo 
intelectual del nifio (p.4) y se limita a citar un estudio de 2001 sobre recién 
nacidos, anadiendo, sin otro comentario: «G. Der pone en duda el efecto de 
la leche materna en el desarrollo intelectual», p. 5. 
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Solamente Linda Blum, sociéloga norteamericana, os6 
escribir en su estudio sobre el seno que se habian mag- 
nificado las ventajas de la lactancia en los paises desarro- 
llados: que algunos de los beneficios proclamados distaban 
de quedar demostrados y exigian nuevas investigaciones, 
y finalmente que las leches artificiales (0 maternizadas) 
no dejaban de mejorar, para procurar las mismas ventajas 
_ que la leche materna.® jAfirmaciones iconoclastas, que 
apenas tienen eco en los medios de comunicacién! Hoy 
en dia el biberén se considera un «mal menom, sindnimo de 
egoismo materno. 

No es facil saber lo que las mujeres piensan realmente 
de la lactancia hoy en dia, cuando la ambivalencia ma- 
ternal se oculta. Sin embargo, parece que en Francia se 
pueden distinguir tres categorias de madres. Aquellas para 
las cuales amamantar es una evidencia, una experiencia 
irreemplazable de plenitud y de felicidad. Los principios 
han sido faciles y el éxito casi inmediato. Aunque se 
quiera hacer creer que toda madre bien aconsejada, puede 
lograr el mismo resultado, estas mujeres siguen siendo una 
minoria. Son ellas las que dan el pecho mas de dos meses 
y si trabajan, optan por recurrir al sacaleches. En el otro 
extremo, casi el 40 por ciento de madres siguen negan- 
dose a probar la experiencia. La imagen de la madre lac- 
tante no las tienta, ni tampoco el contacto con su bebé 
veinticuatro horas al dia. Dado que es dificil hacer alarde 
de un egoismo tan monstruoso, es probable que con el 
paso de los afios y de las presiones, sean cada vez mas nu- 


6 Linda M. Blum, op. cit., pp. 45-50. 
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merosas las que intenten la experiencia, al menos mien- 
tras estan en la clinica. Esta tercera categoria de madres, 
las que empiezan a amamantar en la maternidad y dejan 
de hacerlo poco después de volver a casa, raramente in- 
vocan su no-deseo, ni mucho menos el desagrado ante la 
lactancia. Hablan del agotamiento, de la escasez de leche, 
del dolor de los pechos agrietados, de las horas pasadas 
esperando que el bebé quede saciado, etc. Lo han pro- 
bado, pero para ellas no funciona. Los militantes de la lac- 
tancia responden a coro que ninguno de estos motivos 
es admisible y que todas las mujeres pueden conseguirlo. 
Simplemente han eliminado de un plumazo la realidad 
de la ambivalencia maternal. 

Sin embargo, ciertas partidarias de La Leche League 
no dudan en denunciar «la maternidad atrapada por lo 
politicamente correcto»”’ y todos esos manuales practicos 
que difunden imagenes idilicas sobre la maternidad, sin 
decir una palabra del reverso de la medalla: ese tiempo de 
la libertad olvidado y ese bebé glotén y déspota que de- 
vora a su madre. Si bien eso «supone felicidad, es también 
un tornado devastador». Otras se quejan de ya no ser mas 
que «comida ambulante»’' 0 una «tetina gigante».”? De 
haberse convertido, en fin, en un «ecosistema» lacteo y 


de haber perdido el estatus de sujeto dotado de deseos y 
voluntad.” 


” Eliette Abécassis y Caroline Bongrand, op. ait. 

71 Elisabeth W. Tavarez, «La Leche League International: class, guilt and 
modern motherhood», New York State Communication Association, 2007, p. 3. 

” Expresion extraida de Marie Darrieussecgq, op. cit. 

7 Glenda Wall, art. cit., pp. 603-604. 
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Reivindicaciones que no tienen razon de ser en la 
literatura de los prolactancia. Lo que es bueno para unas 
es bueno para todas. Incluso aunque ciertos psicologos y 
psicoanalistas” protesten contra esta concepcién de la 
maternidad-reflejo, y la ilusién de la adecuacién perfecta 
entre la madre y el hijo, que puede causar estragos, ya no 
es momento para los matices. La conminacién subyacente 
a la nueva ideologia dominante es: «j Vosotras, madres, se 
lo debéis todo!». 


™Véase especialmente Lyliane Nemet-Pier, Mi hijo me devora (2005), 
que deja mal parado el mito de la armonia familiar y Marie-Dominique 
Amy, que trabaja con nifios autistas. En Construire et soigner la relation mere- 
enfant (2008), escribe: «En mi opinion es totalmente reprobable no respetar 
las opciones maternales en cuanto al método de alimentacion. En las ma- 
ternidades se puede hablar a las madres de las ventajas y desventajas de la 
lactancia 0 el biber6én. Pero imponer el pecho a ciertas mujeres que no lo 
desean raya el absurdo, puede contribuir a un inicio muy desequilibrado de 
la relacion, e incluso causar mucha angustia a la diada. ;Deberia avergonzar- 
nos la posibilidad de contribuir a instaurar un sentimiento de culpa que es 


siempre mal consejero!», pp. 36-37. 
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Capitulo IV 


EL IMPERIO DEL BEBE 


ronias de la historia: ;En el momento en que las mu- 

jeres occidentales consiguen por fin desembarazarse 

del patriarcado, se encuentran con un nuevo amo en 
casa! En efecto, como seguir hablando del poder del 
padre cuando ella posee el control absoluto de la procrea- 
cion y puede asumir su independencia financiera? No 
obstante, es obligado constatar que treinta afios después, 
la dominacion masculina subsiste. Aunque las resistencias 
de los hombres al modelo igualitario sean indiscutibles, 
no bastan para explicar el estado de la cuestion. Las cre- 
cientes obligaciones con respecto al bebé y al nino pe- 
queno resultan también tan exigentes si no mas, que la 
guerra perpetua de los machos en casa o en el lugar de 
trabajo. Se puede cerrar la puerta en las narices de unos, 
pero no en la de otros. Esta dulce tirania de las obliga- 
ciones maternas no es nueva, pero se ha acentuado con- 
siderablemente con el regreso devastador del naturalismo. 
Ese maternalismo tan preconizado no ha generado hasta 
el momento ni matriarcado ni igualdad de sexos, sino 
mas bien una regresién de la condicién de las mujeres. 
Regresién consentida en nombre del amor que entrega 
a su hijo, del suefio del hijo perfecto y de una opcion 
moralmente superior. Factores mucho mas eficaces que 
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las coacciones exteriores. Todo el mundo lo sabe: jNo hay 
nada como la servidumbre voluntaria! En este cambio 
radical del modelo maternal, los hombres no han nece- 
sitado mover ni un dedo. Es el inocente bebé, a pesar 
suyo, quien se ha convertido en el mejor aliado de la do- 
minaciOn masculina. 


LA MADRE ANTES QUE EL PADRE 


‘Qué lejana parece la época en que se bendecia el 
biber6én, que prometia el reparto de los roles parentales 
desde el nacimiento! En Francia, donde el 40 por ciento 
de las parejas siguen utilizandolo, simboliza una especie de 
resistencia a los nuevos canones. Demos gracias a la diva 
incontestada de las guias practicas de puericultura, Lau- 
rence Pernoud, por haber preservado la opcion entre lac- 
tancia o biberén.! 

Este, segan la guia, es una oportunidad de contacto 
suplementario entre el padre y su bebé y alivia a algunas 
madres. Afirmaciones que los ayatolas de la lactancia 
consideraran iconoclastas. Estos han desarrollado una idea 
del rol parental muy tradicional, aunque sazonada con 
una pizca de modernidad. Propia de La Leche League y 
expuesta durante los anos sesenta: «El padre debe apoyar 


y animar a la madre a amamantar completamente a su 


1 5 Fe ~ , a ae 
Desde finales de los anos sesenta Crio a mi hijo, 1978, presenta las dos 
formas de alimentacién con sus ventajas respectivas. Aunque se adivine la 


preferencia de la autora por la lactancia, el biberdn no esta estigmatizado en 
ningun caso. 


2 


LA MUJER Y LA MADRE 


bebé. Debe priorizar su vida familiar por encima del 
éxito profesional, pasar mds tiempo con su hijo y tomar 
parte en las tareas domésticas».? Afirmacién retomada li- 
teralmente por pediatras mediaticos como T. Berry 
Brazelton en los Estados Unidos o Edwige Antier en 


~ Paris. 


Entre tanto, las parejas jovenes de los afios setenta y 
ochenta habian experimentado, gracias al biberén, otro 
reparto de papeles. Este era mAs propicio a la libertad de 
movimientos de la madre, capaz de salir de casa, de dor- 
mur por la noche, incluso de retomar con mas tranquilidad 
su vida profesional. Esos padres nutricios, denominados 
a veces «papas gallina», han jugado un papel no desdena- 
ble en el movimiento de liberacién de las mujeres, ayu- 
dandolas a emprender simultaneamente diferentes vidas.° 
Aunque no fueron legion y a menudo sufrieron burlas, y 
aunque los medios de comunicacion de entonces exage- 
raron en ocasiones su importancia, son ellos en cualquier 
caso quienes modificaron la imagen del padre tradicional. 
Dar el biberén, cambiar los panales, bafar al bebé, todos 
esos gestos «femeninos» podian, pues, llevarse a cabo por 
hombres, sin que se considerara como un atentado a su 
virilidad, ni un abandono de los bebés por parte las ma- 
dres. Evidentemente, este intercambio de los papeles no 
podia convenir a los partidarios de la lactancia y del ins- 


tinto maternal. 


2 The womanly art of breastfeeding, 1963, p. 116. 

3 Algunos de estos padres se declararon confundidos cuando, después 
de divorciarse, sus esposas no quisieron oir hablar de cederles la custodia del 
hijo, ni la custodia compartida cuando se instituyo en 2002. 
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Desde mediados de los afios noventa, al volver a co- 
locar la lactancia en el primer plano de la escena fran- 
cesa,’ se declara una guerra sin cuartel contra el nuevo 
padre y se redefine su papel: «jSi bien la corriente 
ideolégica a favor de los “nuevos padres” subraya con 
toda la razon la importancia de la implicacion del padre 
en los cuidados [jtributo pagado a la modernidad!], yo 
quiero insistir en que el lugar del padre esta lejos de li- 
mitarse al de una “madre bis”. Tal concepcion parece 
sin embargo haberse convertido en popular si hago caso 
de las afirmaciones de ciertas mujeres [...]. E] sueno de 
bebé no es tener dos madres, sino acurrucarse en los 
brazos de su madre y sentir que su padre los envuelve 
a ambos con su presencia protectora. Es necesario dejar 
de querer convertir a cualquier precio a los padres en 
padres maternales. Esta tendencia actual es absoluta- 
mente ridicula e irrisoria. El papel del padre es proteger a 
la madre, valorarla en tanto que madre y en tanto que 
mujer. Es necesario que cada uno tenga su lugar. jPara 
el hijo, el mejor papa es aquel que quiere y protege... 
a mama!».° 

El padre esta presente desde los primeros meses para 
liberar a la madre del trabajo doméstico [jbravo!], para jugar 
con el nino, «reintroducir a la madre en su feminidad [...], 
ofrecerle un ramo de flores, cuidar al bebé el rato que la 
joven madre vaya a la peluqueria, decirle lo guapa que 


Doctora Marie Thirion, La lactancia: del nacimiento al destete, 1994, 


reeditado en 1999 y 2004. Doctora Edwige Antier, «Attendre mon enfant 
aujourd hui», 1999. 


* Edwige Antier, Eloge des meéres, op. cit., subrayado por la autora. 
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la encuentra. ..».° Si el padre tiene ganas de dar el biber6n 
y de maternizar un poco a su bebé, hay que decirle que 
eso es inutil. «Mas vale ser claro: por la noche, puede darse 
un biberén para tranquilizar... al papa».’ 

Esta idea de una lactancia exclusiva durante los seis 
primeros meses vuelve lisa y lanamente a mantener al 
padre al margen de la diada madre-hijo. Es un estorbo, 
un «separador». No tiene que inmiscuirse en esta relacién 
vinculante. En cuanto a la madre que amamanta a de- 
manda dia y noche, debe dar muestras de una «disponi- 
bilidad absoluta [...]. Y bien, si, los primeros meses, la 
madre es la esclava de su bebé».® 

jDado que recomiendan también la lactancia mixta 
hasta los dos anos, la madre ideal no esta pronta a recu- 
perar su libertad! jEsa eliminacion del padre en beneficio 
de la madre no tiene como unica consecuencia restablecer 
el modelo de pareja patriarcal, también es una inesperada 
justificacion —después de veinte anos de militancia fe- 
minista— para todos los padres que no sienten pasion 
ante su recién nacido! El bebé vuelve a ser un asunto ex- 
clusivo de la madre, el padre vuelve a tener la conciencia 
tranquila para ocuparse de sus asuntos. Si a eso se afiade 
que Edwige Antier —como todas las partidarias de La 
Leche League— aconseja vivamente a las madres que se 
queden con su hijo hasta los tres afios,’ éstas pueden des- 
pedirse de sus ambiciones profesionales. Y si tienen un 


° Edwige Antier, Vive I’éducation!, op. cit., pp. 44-45. 
7 Edwige Antier, Confidences de parents, op. cit., p. 55. 
8 Ibid., p.52 y 60. 

° Edwige Antier, Eloge des meres, op. cit., p. 95. 
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segundo hijo inmediatamente después, mama vuelve de- 
finitrvamente a casa. 

Los paises escandinavos, militantes empedernidos en 
pro de la lactancia, pero mas sensibles que ningun otro a 
la promocién de la igualdad de sexos, han inaugurado 
una politica familiar sin precedentes, que tiene como ob- 
jetivo impedir que se penalice profesionalmente a las 
madres de nifios pequefios. En Suecia, desde 1974, el go- 
bierno de Olof Palme sustituye el permiso de maternidad 
por un permiso parental remunerado, a repartir entre el 
padre y la madre. Hoy en dia puede llegar a los seis meses 
en total para la pareja, es decir 480 dias, de los que 390 
estan indemnizados con el 80 por ciento del salario (y 
dos meses al 90 por ciento) con un limite de 2.500 euros 
mensuales. El padre debe tomarse un mes obligatoria- 
mente, si no éste se deduce de la duracion total acordada. 
Ademas, en 1980 se anadio un permiso de paternidad, 
que da derecho, como mucho, a un maximo de diez dias 
suplementarios cobrando el 80 por ciento del salario."” 
Esta politica audaz para integrar con igualdad a los dos 
padres en la educacion de sus hijos no ha supuesto cam- 
bios radicales: «El 75 por ciento de los padres utilizan total 
o parcialmente sus permisos de paternidad, pero solo el 
17 por ciento recurren al permiso parental»,'! 


10 


Dinamarca y Noruega son igualmente generosas. En Dinamarca, el 
permiso parental es de-un amio y el padre tiene un permiso especifico de dos 
semanas. Noruega ofrece el permiso de paternidad mas largo de Europa: 
cuatro semanas. E] permiso parental es de un afio, con cuarenta y dos semanas 
de salario integro. 

'' Courrier Cadres, n° 28, marzo de 2009. Se aprecia sin embargo un li- 
gero progreso: en 1999, los padres suecos que se tomaron un permiso pa- 
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Observandolo mis de cerca, no esta demostrado que 
Suecia, erigida en modelo del mundo entero, haya lo- 
grado de este modo conciliar maternidad e igualdad entre 
seXOs, ni siquiera reducir la diferencia de salarios entre hom- 
bres y mujeres. 


EL BEBE ANTES QUE LA PAREJA 


Casada, pareja de hecho 0 concubina, la madre debe 
anteponer el bebé al padre. 

La lactancia a demanda, dia y noche, tal como se 
aconseja, tiene dos consecuencias poco propicias para la 
relacion de pareja. No solo el seno materno pertenece al 
bebé durante meses, la cama de la madre también. La 
Leche League lleva a cabo una cruzada a favor del 
«cododo»'* [de cododo: dormir con el bebé], considerado 
beneficioso para el bebé. No solamente «cododo y lac- 
tancia materna funcionan bien juntos»,'* sino que éste 
sera fuente de multiples ventajas para el nino. Si duerme 
en la cama de sus padres, sufre menos molestias: «Necesita 
oir moverse a mama y roncar a papa [;?]: eso estimula su 
atencion y reduce sus pausas respiratorias. Privar a vuestro 
hijo de la seguridad que le aporta el co-sleeping no carece 
de consecuencias para su vida psiquica. Dejar llorar a un 


rental no fueron mas que el 14,6 por ciento. Libération, 7-8 de febrero de 
2009, menciona la cifra del 22 por ciento de padres. 

'2 Traduccién del inglés co-sleeping. 

'3 Claude-Suzanne Didierjean-Jouveau, Comparte el suerio de tu bebé, 
2010. 
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bebé para que se duerma, o cuando se despierta, es una 
actitud extremadamente cruel, al menos hasta los cuatro 
afios».'* 

Ademis de los beneficios psicolégicos, el cododo sera 
la mejor prevenci6n contra determinados riesgos: «Sueno 
mas ligero, mas despertares simultaneos madre/hijo, au- 
mento del namero y la duracion de las tomas nocturnas, 
muchos més contactos fisicos madre/hijo, cuatro veces 
mas inspecciones maternales —todas las veces que la 
madre, incluso sin darse cuenta ni despertarse, verifica 
que el nifio esta bien, no tiene frio ni calor, se tapa con 
la colcha o la aparta, etc.—.'° Por otra parte se cita un es- 
tudio neozelandés de 1996, que habria demostrado un 
riesgo menor de MSL (muerte subita del lactante) entre 
los bebés que duermen en la habitacion de sus padres, 
por lo menos hasta los seis meses: asi se evitaria una cuarta 
parte de muertes subitas. Pero dormir en la habitacion no 
es dormir en la cama de los padres, practica que, segun 
un articulo publicado en Lancet en 2004, aumentaria por 
el contrario el riesgo de MSL... Conclusién contestada 
por los partidarios del cododo." 

Si se comprenden bastante bien las ventajas del co- 
sleeping para la madre, que no tiene que levantarse varias 
veces durante la noche para amamantar y puede hacerlo 
todo estando medio dormida, la cuestién sigue plantean- 
dose para el nifio de tres o cuatro afios. Los psiquiatras 
infantiles y los psicoanalistas estan divididos. Unos recuer- 


't Ibid., prdlogo de Edwige Antier. Destacado por la autora. 
'S Tbid. 
'© Ibid. 
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dan que es una practica corriente en numerosas civiliza- 
ciones, que no tiene ninguna consecuencia patoldgica. 
Marcel Rufo, muy hostil, se sum6 finalmente a condicién 
de que ésta sea una solucién temporal para calmar la an- 
siedad del bebé. Otros estan apasionadamente en contra. 
Asi, Claude Halmos piensa que no es tanto la fusion de 
su cuerpo con el de su madre lo que el bebé necesita, 
sino su ternura y sus palabras. Ambos coinciden en su- 
brayar el peligro de esta practica para la pareja. Rufo teme 
que empuje al padre fuera del lecho conyugal y le exilie 
al salon, y Claude Halmos sefiala que el nifio que duerme 
pegado a su madre «se coloca de golpe en un sistema en el 
que la existencia de sus padres como pareja, al margen de 
él, no se plantea. No esta, por tanto, en su sitio».!’ 

Estas reticencias freudianas no conmueven lo mas 
minimo a los partidarios del cododo. Seguin Edwige An- 
tier, «a muchos padres no les contraria que el bebé duerma 
en la cama grande. En cuanto al deseo sexual a menudo, 
en efecto, vuelve mas lentamente en el caso de la madre, 
investida totalmente de su rol con el hijo. Pero volvera 
tanto mejor cuanto mas se sienta comprendida por su 
marido, que la ayudara a estar segura de su competencia 
maternal, la reconfortara acerca de su poder de seduccion, 
la ayudara a recuperar la linea, le regalara flores... y con- 
tinuara tomandola en sus brazos, con el bebé incluido, 
para dormir».Y concluye: «Es un periodo de la vida difi- 
cil, pero corto. No obstante, cuando los padres saben que 
cuanto mas mame su hijo a demanda, mas despierto sera, 


7 Elle, 6 de junio de 2005, entrevistas a Marcel Rufo y Claude Halmos 


sobre el co-sleeping (colecho). 
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esta informacion les da un formidable valor para ser pa- 
cientes».'® 

Ser paciente: gcuanto tiempo? Todos sabemos que la 
llegada de un hijo causa una revolucién en el cuerpo de 
la mujer, que la aleja de la sexualidad. Por motivos fisiolo- 
gicos y psicolégicos. Los primeros se borran con el tiempo, 
los segundos a veces con mayor dificultad. El hijo opera 
también un verdadero cambio radical en la vida de la pa- 
reja. En efecto, nada es mas antitético a una pareja de ena- 
morados que una de padres. Aunque no duerman con el 
hijo, no es facil pasar de un papel al otro. Si la madre da 
el pecho durante meses, incluso anos, ;qué queda para la 
intimidad de la pareja y su sexualidad? Porque no siempre 
es facil distinguir el seno que nutre del objeto sexual. La 
madre que amamanta siente placer, pero ya no es necesa- 
riamente objeto del deseo del padre que la mira.Y se sabe 
que numerosas madres jOvenes admiten ingenuamente que 
la pareja que forman con su pequeno les basta, que no tie- 
nen ninguna gana de recuperar la vida sexual. La madre 
elimina asi a la enamorada y pone en peligro la pareja. 

Eliette Abécassis alude a este tema en numerosas oca- 
siones en su novela. Especialmente durante una reu- 
nion de grupo de La Leche League: «Mi bebé duerme 
conmigo. E incluso le he pedido a mi compafiero que 
duerma en el salon, porque no hay bastante espacio para 
los tres. 

»—jEstupendo! —Responden a coro las reunidas—. 
Ahora, :quieres contarnos tu experiencia? 


'* Confidences de parents, op. cit., pp. 51-53. 
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»—Mi experiencia... Desde que tengo un bebé ya 
no tengo vida de pareja, ya no duermo, ya no me lavo el 
pelo, ya no leo, ya no veo a mis amigos. O sea, me he 
convertido en madre. Pero yo no sabia que una madre 
solo era una madre. Ignoraba que era necesario abdicar 
de los demas roles, que habia que renunciar a la sexuali- 
dad, a la seduccion, al trabajo, al deporte, al propio cuerpo, 


al espiritu. No sabia que era necesario renunciar a la vida 

»Todas las miradas convergieron en mi como si fuera 
una asesina, o algo peor, una madre indigna».'” 

La heroina vuelve muchas veces a La Leche League 
y se convierte en la buena madre amamantadora, que or- 
ganiza su vida alrededor de la lactancia: 

«Ello me proporcionaba tal satisfaccion, un placer de 
dar tan intenso, tan vinculante, tan completo, que no ne- 
cesitaba nada mas.Ya no tenia necesidad de hacer el amor 
con mi companero |[...].Vivia momentos de gracia en los 
que mi deseo y el deseo del nino coincidian, y me des- 
cubria dandole el pecho como si yo tuviera ganas, dan- 
doselo como si hiciéramos el amor y sintiéndome unida, 
como antes, como hace mucho tiempo...».”° 

La pareja de esta novela no se reconstruye puesto que 
se separa. Esta experiencia extrema no tiene valor de ley, 
ni mucho menos. Algunos diran que esta pareja novelesca 
era muy poco sdlida, por no haber sabido recrear los 
vinculos del deseo. Pero no basta con pedirle al padre que 


19 Eliette Abécassis, Un feliz acontecimiento, op. cit. 
0 Ibid. 
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sea paciente, también es necesario que la madre no se 
deje devorar por su hijo, hasta el punto de que aniquile 
sus deseos como mujer. Ahora bien, esto no ha sido nunca 
un problema para los partidarios de la maternidad radical. 
Solo la madre existe porque solo el hijo es esencial. La 
fragilidad de la pareja, la importancia de la sexualidad que 
la consolida, han sido relegadas hoy en dia al silencio.*! 
jHay ahi un leve aroma de siglos pasados, cuando la pareja 
no estaba fundada en el amor y cuando no se separaba, 
pasara lo que pasara! Por asi decirlo, un ideal de vida fa- 
miliar en completa contradiccion con las aspiraciones de 
una mayoria de hombres y de mujeres del siglo XxXI. 


EL HIJO ANTES QUE LA MUJER 


Los anos setenta estuvieron marcados por el grito rei- 
vindicativo de las mujeres: «jYo primero!».*? Se dirigia 
prioritariamente a los hombres, pero también a sus hijos. 
Animadas a expresarse sobre el gran tabu de la ambiva- 
lencia, e incluso sobre la alienacién maternal, las madres 
aportaron numerosos testimonios en este sentido.” Obras 
y pronunciamientos confluyeron para decir publicamente 
lo que hoy en dia se confiesa en la consulta del psicé- 


* Seguin un estudio de psicélogos de la Universidad de Denver (Estados 
Unidos) en 218 hogares, el 90 por ciento de las parejas jovenes han consta- 
tado una degradacion de las relaciones con su pareja después del nacimiento 
de su primer hijo. Véase L’Express, 30 de abril de 2009. 

* Titulo del libro de Katherine Pancol, publicado en 1979 (en Francia). 


3 A oe ta 2 "8 
~ ¢Existe el amor materrnal? Véase también Maternité esclave, 10/18, 
ies 
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logo.** Aunque sus partidarias no eran mas que una mi- 
noria, desacralizaban la maternidad, devolvian la vida a 
los deseos femeninos y liberaban de culpa a todas aquellas 
que, en silencio, se sentian perdidas. 

Cuarenta anos después, la ideologia natural-mater- 
nalista ya no permite estos excesos, puesto que el hijo ya 
no es fruto del azar 0 un «accidente», sino el resultado de 
una decision libremente adoptada. El hijo realiza pues 
todos los suenos de una madre disponible, que organiza 
su vida alrededor de él. El «yo primero» de la generacién 
de las madres ha dado paso poco a poco a «el hijo pri- 
mero» proclamado por sus hijas. 


De la leche al tiempo 


Promover la lactancia a demanda y tanto tiempo 
como el nino desee se convierte simplemente en privar 
a la madre de tiempo para ella. Cuando a todo eso se 
afiade que su presencia al lado del hijo hasta los tres anos 
es la mejor garantia de su desarrollo, significa que todos 
sus demas intereses son secundarios y moralmente infe- 
riores. E] ideal seria que el contacto intimo (féte-d-téte) 
suceda al cuerpo a cuerpo. Si bien este modelo es inac- 
cesible para muchas mujeres, que no pueden permitirse 
el lujo de quedarse en casa, y no deseable para muchas 
otras, no obstante ha conseguido calar. Enos espiritus y 


en las practicas. 


4 Lyliane Nemet-Pier, op. cit. 


£39 


ELISABETH BADINTER 


El giro ideolégico se hizo perceptible con la gene- 
racion de mujeres que cumplieron veinte anos en 1990. 
Hijas de madres feministas, militantes o no, han procedido 
al ajuste de cuentas clasico de las hijas con las madres. Tras 
los habituales agradecimientos por la contracepcion y el 
aborto, lo que quedé establecido fue la constataci6n de 
un fracaso. Fracaso de las madres que las hijas no quieren 
imitar y que se puede resumir de este modo: vosotras lo 
habéis sacrificado todo por vuestra independencia y en 
lugar de eso, asumis la doble jornada de trabajo, estais in- 
fravaloradas profesionalmente y a fin de cuentas habéis 
perdido en todos los frentes. Mas alla de esta critica, es la 
etiqueta «feminista» lo que fue rechazado, como si ésta 
diera una imagen detestable de las mujeres. La nueva ge- 
neracion hizo suyos los estereotipos machistas mas trillados, 
que asocian a las feministas con la histeria, la agresividad, 
la virilidad y el odio a los hombres. La sentencia fue ina- 
pelable: anticuado. Pero bajo el rechazo del feminismo se 
escondia otra critica mas intima hacia las madres: la de su 
idea de la maternidad. Incluso hay que oir: ta lo has sa- 
crificado todo por tu independencia, incluida yo misma. 
Tu no me diste suficiente amor, suficientes cuidados, su- 
ficiente tiempo. Siempre con prisas, a menudo cansada, 
creiste que la calidad del tiempo que me dedicabas valia 
mas que la cantidad. En realidad, yo no era la prioridad de 
tus prioridades y no has sido una buena madre. Yo no re- 
petiré eso con mis hijos. 

Injusta o no, la condena de las madres por parte de 
las hijas es una constante que conoce bien el psicoanilisis: 
ni suficiente leche, ni suficiente tiempo... jPero por pri- 
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mera vez, las madres criticadas eran las que habian luchado 
por la independencia de las mujeres! Poco a poco, con- 
vertidas en madres a su vez, las hyas hablaron menos de 
su libertad, de sus ambiciones personales e incluso de la 
igualdad de salarios. La prioridad otorgada al hijo exigia 
que a esas reivindicaciones se les aplicara la sordina. Por el 
contrario, se Ola cada vez mas hablar de la necesidad de 
«negociar», «conciliar» el tiempo de trabajo y el de la ma- 
ternidad. Este vuelco realizado en periodo de crisis eco- 
nomica, se aceleré debido al paro masivo que sufrieron 
todos los paises occidentales. La implantacién en 1994? 
del Subsidio Parental de Educacién (APE, siglas francesas) 
suscito una retirada laboral masiva de madres de ninos pe- 
quenos, especialmente entre las menos cualificadas. En el 
otro extremo de la escala social y sobre todo entre las pro- 
fesiones liberales, se vio a mujeres particularmente bien 
formadas volver a casa cuando se convertian en madres. 
En 2003, el The New York Times*® declara que asisti- 
mos a una «opt-out revolution» segun la cual las profesio- 
nales de alto nivel optarian cada vez mas por abandonar 
su trabajo para quedarse con sus hijos.*” En la mayoria 


°5 La APE remuneraba al progenitor que dejaba de trabajar para ocu- 
parse del hijo hasta los tres anos a cambio de la mitad del salario minimo. 
En el 98 por ciento de los casos el progenitor era la madre. 

26 Lisa Belkin, «The opt-out revolution», New York Times Magazine, 
26 de octubre de 2003.Véase también Elle, 20 de octubre de 2008: «Quand 
la superwoman rentré a la maison». 

77 E] 22 por ciento de las madres eran licenciadas universitarias; el 33 por 
ciento de las que tienen un master trabajaban media jornada y el 26 por ciento 
de las que se acercaban al top managment (altos cargos) no querian que las as- 
cendieran. El articulo senalaba también que, en 1981, el 57 por ciento de las 
madres licenciadas de Stanford se quedaron en casa un afio como minimo. 
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de casos, son aquellas cuyo compafiero tiene la capaci- 
dad de satisfacer comodamente las necesidades de la fa- 
milia. Ya que para las madres solteras o divorciadas, no 
existe la opcion. 

Es demasiado pronto para saber si esos nuevos com- 
portamientos constituyen una verdadera revoluci6n. De 
momento, las estadisticas de trabajo femenino no se han 
modificado. Por el contrario, la idea de que las mujeres 
pueden ser simultaneamente buenas madres y tener una 
buena trayectoria profesional se ha echado por tierra. 
Hoy se considera de buen tono decir que lo primero 
son los hijos y el tiempo anadido de la maternidad. El 
resultado esta aqui: asistimos a un fuerte aumento del 
trabajo femenino a tiempo parcial. Junto a todas las que 
lo sufren obligadas por sus patronos, cada vez mas ma- 
dres, menos desfavorecidas, lo escogen para ajustarse al 
criterio de la buena madre. Acompanfiado en conse- 
cuencia de un anquilosamiento de la diferencia de sa- 


larios entre hombres y mujeres, y de un ligero aumento 
incluso. 


Regreso al modelo sueco 


No hay duda de que Suecia ha hecho esfuerzos con- 
siderables para resolver la cuadratura del circulo: conciliar 
maternidad y carrera, crear condiciones de igualdad pro- 
fesional entre los sexos. Aparte de los permisos parentales, 
que absorben el 40 por ciento de los gastos de su politica 
familiar, la flexibilidad del horario de trabajo para ambos 
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progenitores de ninos menores de ocho afios,”* permisos 
para cuidar al hijo enfermo, Suecia ofrece plazas de guar- 
deria para relevar a los padres cuando se les termina el 
permiso.” En una palabra, el modelo sueco es la vanguar- 
dia de las politicas familiares europeas. 

Con qué resultados? 

Se sabe que a los padres les cuesta tomarse los permisos 
parentales (menos de un 20 por ciento), pero van avan- 
zando poco a poco. Por parte de las madres: el 60 por 
ciento recuperan su trabajo después de los permisos, pero 
tres de cada cinco optan entonces por el horario parcial.*° 
Sin embargo hay que esperar a la publicacion en 1996 del 
libro de Catherine Hakim, Key issues in women’s work,*! 
para verlo un poco mas claro. Esta profesora de sociologia, 
especialista en trabajo femenino en Europa, lanza entonces 
una noticia bomba contra nuestras ilusiones. Demuestra 
que la politica familiar sueca no es tan propicia a la igualdad 
de sexos como se cree. Favorece la natalidad, pero infini- 
tamente menos la carrera profesional de las mujeres. Ana- 
lizando todos los criterios que miden habitualmente la 
igualdad profesional, queda de manifiesto que Suecia no 
lo hace mejor que Inglaterra o Francia. 


28 Pueden disminuir su horario de trabajo dos horas diarias (en ese 
caso el salario se paga a prorrata). 

2° Los nifios que maman no van a la guarderia hasta el ano. 

30 Courrier Cadres, marzo de 2009, n° 28. Héléne Périvier, en «Emploi 
des méres et garde des jeunes enfants en Europe», revista de la OFCE, julio de 
2004, hace notar que si-las madres suecas siguen activas (con largo permiso 
de maternidad), reducen su horario de trabajo de promedio (sobre el ciclo de 
la vida) diecisiete horas por semana. 

31 Athlone, Londres, reeditado en 2004. 
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En principio, observando las estadisticas salariales, se 
constata que hay un umbral por debajo del cual se sittia 
el salario del 80 por ciento de las mujeres y por encima 
del cual el 80 por ciento del de los hombres. La razon 
principal es que el 75 por ciento de las suecas trabajan 
en el sector publico, el peor cualificado del mercado de 
trabajo, mientras que el 75 por ciento de los suecos estan 
en el sector privado, mas dificil y exigente. Segan Cathe- 
rine Hakim, cuanto mas ha ampliado el Estado su politica 
familiar, menos se han sentido inclinadas las companias 
privadas a contratar mujeres, por no poder, segun dicen, 
pagar el coste de los permisos maternales. Por consi- 
guiente, el techo de cristal no es menos cruel en Suecia 
que en todo el resto: ellas no forman mas que el 10 por 
ciento de los cuadros directivos, mientras que en Estados 
Unidos ya son el 11 por ciento. Por ultimo, si se considera 
la diferencia de los salarios, criterio ultimo de igualdad 
de los sexos, se constata que el total de las suecas cobraban 
a principio del ano 2000 cerca del 20 por ciento menos 
que los suecos, como en Francia o en Inglaterra.*? Ca- 
therine Hakim, que no cree en las virtudes igualitarias de 
los permisos parentales prolongados, subraya que en los 
paises donde la politica familiar es menos generosa, la dis- 


* Las estadisticas concernientes a la diferencia de salarios en Suecia 
son escasas. E] Observatorio de Desigualdades, sin embargo, publicé (a partir 
de datos de Eurostat 2005) un cuadro de salarios anuales en la industria y 
los servicios (fuera de la Administraci6n Publica) por jornada completa, de 
donde se deduce que la diferencia de los salarios entre suecos y suecas era 
del 23,1 por ciento, mientras que para los belgas solo era del 15,5 por ciento, 
21 por ciento para los polacos y 21,6 por ciento para los franceses. Véase 
Les inégalités de salaire hommes-femmes en Europe, 30 de enero de 2008. 
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tancia entre salarios puede ser inferior. Hakim cita Italia, 
donde solo es del 15 por ciento, Espaiia, del 12 por ciento, 
Bélgica y Portugal, del 8 por ciento. Hakim omite preci- 
sar que en los tres paises mediterraneos la natalidad ha 
caido de forma dramiatica... 

Hoy en dia, ninguna politica familiar se ha revelado 
verdaderamente eficaz de cara a la igualdad entre hom- 
bres y mujeres. La division del trabajo entre c6nyuges no 
es igualitaria en ningun pais, incluidos los escandinavos. 
Las responsabilidades cada vez mas pesadas que cargan las 
madres no hacen mas que agravar la situacion. Solo el re- 
parto de los papeles parentales desde el nacimiento del 
bebé podria frenar esta tendencia. Pero, en nombre del 
bienestar del hijo emprendemos el camino inverso. Los 
hombres mas machistas pueden estar contentos: el final 
de su domino no esta previsto para manana. Ellos han ga- 
nado la guerra subterranea sin tomar las armas, sin decir 
siquiera una palabra; los partidarios del maternalismo se 


han encargado de ello. 
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oda cultura esta dominada por un modelo mater- 

nal ideal que puede variar segtin las épocas. Sean 

ellas conscientes 0 no, pesa sobre todas las mujeres. 
Se puede aceptar, esquivar, rechazar 0 negociar, pero en 
ultima instancia siempre es en funcién de uno determi- 
nado. 

Hoy el modelo es mas exigente que nunca. Mas aun 
que hace veinte anos, cuando se sefialaba ya la amplitud 
de los deberes maternales: «Estos ya no se reducen tni- 
camente a los cuidados corporales y afectivos, implican 
también una atencion escrupulosa al desarrollo psicologico, 
social e intelectual del hijo. La maternidad representa, mas 
que en el pasado, un trabajo a tiempo completo. Hoy en 
dia se espera de las madres que consagren tantos “cuida- 
dos” a dos hijos como antafio a seis».' Como, por otra 
parte, el ideal femenino no recupera el modelo maternal 


' Michelle Stanworth (ed.), Reproductive technologies: gender, motherhood 
and medicine, 1987, p. 14. Carolyn M. Morell también hace notar que la con- 
dicién de las madres ha empeorado incluso. Con los cambios sucedidos en 
la vida profesional y las estructuras familiares, las responsabilidades de las 
mujeres en términos de cuidados debidos a los hijos se definen de forma 
mas exigente que en el pasado. Las responsabilidades maternales no cesan 
de aumentar y de ser mas pesadas.Véase Unwomanly conduct. The challenges of 
intentional childlessness, 1994, p. 65. 
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y la plenitud personal es la motivacion dominante de 
nuestro tiempo, las mujeres se encuentran en el centro 
de una contradicci6n triple. 

La primera es social. Mientras los partidarios de la fa- 
milia tradicional culpan a las madres que trabajan, la em- 
presa les reprocha sus repetidas maternidades. Peor aun, 
la maternidad sigue considerandose como la mas impor- 
tante realizacién de la mujer, mientras que socialmente 
esta devaluada. Las madres a tiempo completo cobran 
menos, se ven privadas de identidad porque carecen de 
competencias profesionales y estan conminadas a respon- 
der a la pregunta: «;Qué hacéis durante el dia?». En una 
sociedad donde la mayoria trabaja, donde la mujer ideal 
triunfa profesionalmente, la que se queda en casa o hace 
de sus hijos su prioridad se arriesga a ser considerada «sin 
interés». 

La segunda contradiccion concierne a la pareja. 
Hemos visto que el nino no favorece la vida amorosa. La 
fatiga, la falta de suenio y de intimidad, las obligaciones y 
los sacrificios que impone la presencia de un hijo pueden 
acabar con la pareja. Las separaciones durante los tres afios 
posteriores al nacimiento son muy conocidas. Aunque 
muchas mujeres jovenes de hoy confiesan sin problemas 
haber descubierto a posteriori la dificultad de su papel? 
(«Nadie me habia prevenido», dicen ellas), otras, cada vez 


mas numerosas, se lo piensan dos veces antes de lanzarse 
a la aventura. 


Pt 4 . . 
*Véanse las novelas o ensayos de Marie Darrieussecq, Nathalie Azoulai, 
Eliette Abécassis y Pascale Kramer. 
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Pero la contradiccién més dolorosa reside en el seno 
de cada mujer que no se funde con la madre. Todas las 
que se sienten divididas entre su amor por el hijo y sus 
deseos personales. Entre ser un individuo egoista y ser 
aquella que quiere el bienestar de su pequefio. El hijo, 
concebido como fuente de plenitud, puede por tanto re- 
velarse como un obstaculo para ella.* Esta claro que a 
fuerza de cargar la barca de las obligaciones maternales, 
la contradiccion se agudiza todavia mas. 

Hoy en dia, estas contradicciones no suelen tenerse 
en cuenta. No solamente la ideologia naturalista no 
aporta ninguna respuesta, sino que las convierte cada dia 
en mas insufribles, exigiendo cada vez mas a las madres. 
Es verdad que no todos los paises han remado al unisono, 
puesto que la historia y las tradiciones pesan mucho. Exis- 
ten dos tendencias emergentes, segun identifiquen con 
mayor o menor intensidad la mujer y la buena madre. Alli 
donde la analogia es el modelo dominante, aquellas que 
no se sienten identificadas se inclinan cada vez mas por 
dar la espalda a la maternidad. Alli donde se hace la dis- 
tincién entre mujer y madre, donde la maternidad es 
menos farragosa, o se reconoce la legitimidad de los mul- 
tiples roles femeninos, surge el deseo de las mujeres de 
ser madres, a riesgo de no cumplir con el modelo ideal. 


3 Como ha observado con agudeza Lyliane Nemet-Pier, el hijo se ha 
convertido en un ser muy preciado, pero que no debe molestar. Op. at., p. 12. 
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Capitulo V 


LA DIVERSIDAD DE LAS ASPIRACIONES 
FEMENINAS 


oy en dia las mujeres se enfrentan a nuevas pre- 

guntas: ;en qué actividad me sentiré mas plena? 

éLa maternidad es el acto que mas puede enrique- 
cerme? ;No me realizaré mejor en una carrera profesio- 
nal? ;En caso de que no quiera sacrificar ni lo uno ni lo 
otro, cual sera mi prioridad? Para la mayoria, una vida sin 
hijos es impensable, pero no por ello estan dispuestas a 
sacrificar su independencia financiera, su vida social y un 
cierto tipo de afirmacion personal. Desde hace treinta 
anos el hijo se programa cada vez mas tarde. El promedio 
de edad en que se tiene el primero se situa alrededor de 
los treinta, después de terminar los estudios, de adquirir 
una formacion, de encontrar un trabajo y un companiero 
estable. Son tantas condiciones previas, que el hijo queda 
pospuesto para mas adelante... o para nunca. En ciertos 
casos, como dice Pascale Donati, el tema del hijo no 
queda eliminado, sino «inactivo».' En otros, menos fre- 
cuentes, el hijo no ocupa ningun lugar en la vida feme- 


nina. 


1 Pascale Donati, «Ne pas avoir d’enfant...», Dossier d’Etudes, neal, 
Allocations familiales, agosto de 2000, p. 22. 
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LA MUJER MADRE 


La vocacion maternal 


Existe la costumbre de hablar de instinto en referen- 
cia a esas mujeres que experimentan su plena realizacion 
en la maternidad. Ellas mismas lo viven asi, como atesti- 
gua Pascale Pontoreau: 

«Yo quise tener hijos enseguida. Muchos hijos. Mis 
amigas se burlaban cordialmente cuando yo aludia a la 
ardiente llamada de mi instinto maternal [...]. Yo senti 
muy pronto que el deseo de hijos era una quimera, una 
emocion totalmente irracional oculta en alguna parte, y 
que era muy dificil de explicar [...]. La lucidez quedo 
marginada para dejar sitio al embarazo, y luego al embe- 
lesamiento cuando lleg6 una ninita adorable [...]. Lo 
nico importante era el deseo profundo y poderoso, casi 
intransigente, que me condujo al término de ese primer 
embarazo. Era unilateral, irrevocable, visceral [...]. Me di 
cuenta de que ese primer deseo de maternidad no habia 
sido el fruto de una reflexién. Era obra del instinto».? 

Para aquellas que poseen esa vocaci6n, la plenitud no 
se detiene en el contacto intimo con el lactante. El hijo 
es la obra de una vida porque es una creaci6n apasionante 
con la que ninguna otra puede rivalizar.Velar por él desde 
su nacimiento, ayudarle a desarrollarse en cada etapa, para 
lograr la felicidad y el orgullo de ver un dia a un adulto 
realizado no es una ambicién mediocre. Al contrario. Pero 


* Pascale Pontoreau, op. cit., pp. 8-9. 
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la condici6n del éxito, que nunca esta garantizado, es que la 
madre halle placer en ello, y el hijo también. Es ella quien 
deja su trabajo sin vacilar para convertirse en madre «ex- 
clusiva»* 0 «intensiva»,* como recomiendan los Brazelton 
o los Antier. Las necesidades del hijo ocupan el centro de 
su vida, que ella dedica intensamente desde el punto 
de vista afectivo y emocional: le consagra en fin con ale- 
gria su tiempo y su energia. 

Estas madres existen, pero no esta claro que sean le- 
gion. ;Cuantas mujeres que han vuelto a casa para educar 
a un hijo se dan cuenta de que se han equivocado? 
2Cuantas han dejado un trabajo monétono por una tarea 
que ellas creian excitante y que resulta ser deprimente? 
Algunas confiesan en la intimidad que experimentan un 
sentimiento de vacio o de alienacion. ;Pero como saberlo 
antes de experimentarlo? ;Y como decir ptblicamente 
que se ha elegido mal? Y a la inversa, ;cOmo curarse al- 
guna vez de la desgracia de ser estéril cuando se lleva 


dentro esta vocacion maternal? 


La «nulipara» 


Impuesta o escogida, la «nuliparidad», que identifica 
la mujer con la madre, habla de carencia y de lo incom- 
pleto. Algunas la reivindican, otras no la superan. Para estas 


> Linda Blum, op. cit., p. 6. 
4 Sharon Hays, Las contradicciones culturales de la maternidad, 1998. 
5 «Aquella que no ha parido nunca». Ese es el titulo de una novela de 


Jane Sautiére, Verticales, 2008. 
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dltimas, la nulipara esta desgajada de su esencia y de su 
lugar en el mundo. Nadie lo ha expresado mejor que Jane 
Sautiére: «Nulipara. Claro, lo primero que oigo es “nula”’. 
Pero también “pare”, “parte”. Una mujer nuliparte, no 
repartida en (entre?) sus hijos, queda indivisa. Una mujer 
de ninguna parte, improcedente en cuanto a la cuesti6n de 
los origenes (son efectivamente los origenes lo que la des- 
cendencia cuestiona, ;c6mo ignorarlos?), vacuidad de los 
lugares y viudedad de la caminante. 

»Nulipara. 

»Territorio y ser. 

»Suelo y sangre».° 

La nulipara melancOlica no es necesariamente estéril. 
Los avatares, las circunstancias en juego, las ocasiones per- 
didas pueden haberlo decidido asi. Algunas’ ponen en 
duda este aspecto involuntario de la infecundidad y pre- 
fieren apelar a factores sociales y econdmicos. Si esta ex- 
plicacion puede parecer un poco parca, ha bastado para 
preguntarse por el aspecto oscuro de esta no-realizaci6n. 
Los psicdlogos sugeriran otras interpretaciones aparte de 
la sociologica, pero a fin de cuentas, ;las multiples razones 
invocadas no significan que el hijo no es la prioridad de 
prioridades, y que la mujer no se identifica tan absoluta- 
mente con la madre como quiere creer? 

Muy distinto es el caso de las mujeres (las parejas) es- 
tériles que no pueden vivir el duelo de su situacién. Entre 
ellas, ;cuantas auténticas vocaciones maternales? Esas nu- 
liparas, no por defecto sino por incapacidad psicolégica 

® Ibid. 

’ Catherine Hakim, Work-lifestyle choices in the 21 century, op. cit., pp. 51-52. 
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0 fisica, son demasiado a menudo —como las que no quie- 
ren hijos— el blanco de los censores. Son igualmente sos- 
pechosas las que lo hacen todo para tener un hijo como 
las que lo rechazan.A las primeras se les notifica la orden 
de hacer de la necesidad virtud, a las segundas se las ve 
como egoistas 0 minusvalidas que no han cumplido con 
su deber de feminidad. En ambos casos, topan con la re- 
probacion publica. Solo el psicoanalista podria devolverles 
la cordura... Lo que para una significa aceptar su destino 
«anormal», para la otra supone plegarse a la norma. Qué 
importa que la mujer estéril pueda ser una madre excep- 
cional y la segunda una madre execrable, a la sociedad no 
le gusta entrar en estas sutilezas. 


DEL RECHAZO AL PERPETUO APLAZAMIENTO 


Contrariamente a la nulipara que identifica feminidad 
y maternidad, algunas mujeres —cada vez mas numerosas 
en los ultimos veinte afios— se liberan de la maternidad. 
El fendmeno no es nuevo, pero hoy en dia se vive de forma 
muy distinta. Hace cien afios, habia muchas mas mujeres 
que no tenian hijos* porque eran solteras o estériles. Las 
religiosas, las criadas, las que eran demasiado pobres para 
casarse, etc., formaban el batall6n de no-madres, un destino 


que a menudo era forzoso mas que elegido. Lo que nos 


8 Isabelle Robert-Bobée, op. cit., p. 184: «Mas del 20 por ciento de las 
mujeres nacidas en 1900 no han tenido hijos, contra el 18 por ciento de 
las nacidas en 1925 y entre el 10 y el 11 por ciento de las generaciones nacidas 
entre 1935 y 1960». 
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distingue de los siglos precedentes, no es tanto nuestra 
mayor libertad de elegir ser madres 0 no, como un enfoque 
diferente del destino femenino. Este se confunde cada vez 
menos con la maternidad, ya que otras vias son posibles y 
deseables. Unas lo saben desde el principio, otras se dan 
cuenta a lo largo de la vida y otras, finalmente, se sentiran 
incapaces de explicar su no-decisi6n. 


El rechazo del hijo 


En Francia, casi un tercio de las mujeres que no han 
tenido hijos dicen que han hecho una eleccion delibe- 
rada.’ Se trata de una pequefia minoria que las angloa- 
mericanas llaman «early articulators». Junto a éstas y a 
aquellas que simplemente reconocen que no quieren 
a sus hijos —sentimiento indecible hace poco todavia—, 
se puede distinguir entre las que invocan el bien del hyo 
y las que ponen por delante su bienestar personal. 

Michel Onfray, ferviente partidario del ideal celiba- 
tario, pertenece a la primera categoria. Su conclusion de- 
riva de una moral «hedonista»: «Los hijos, que en origen 
nunca exigen el ser en lugar de la nada, pueden exigir le- 
gitimamente a sus progenitores una asistencia material, es 
verdad, pero también psicoldgica, ética, intelectual, cultural 
y espiritual durante los dos primeros decenios de su exis- 
tencia como minimo. Dado que la paternidad y la mater- 


Pascale Donati, «La non-procréation: un écart a la norme», Information 


Sociales, n° 107, 2003, p. 45. Ellas representan entre el 2 y el 3 por ciento de 
las mujeres. 
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nidad no son obligaciones éticas, sino posibilidades meta- 
fisicas, el deseo de traerle al mundo debe imperativamente 
asentarse sobre una capacidad y una voluntad deliberadas 
de hacerle la existencia lo mas digna posible».!° A aquellos 
que fustigan el egoismo de los no-reproductores, él res- 
ponde que quizas éste es menor que el de los padres: «Los 
estériles voluntarios aman tanto a los nifios, incluso mis, 
que los reproductores prolificos. Cuando se pregunta a 
Tales de Mileto por qué razén se abstiene de tener des- 
cendencia, él responde: “Justamente por amor a los nifios 
[...]”. Quien cree que la realidad es suficientemente de- 
seable como para iniciar a su hijo 0 a su hija en la obliga- 
toriedad de la muerte, en la falsedad de las relaciones entre 
los hombres, en el interés que gobierna el mundo, en la 
obligacion del trabajo remunerado, casi siempre penoso y 
forzoso, o en la precariedad del paro? A qué padre lo bas- 
tante ingenuo, bobo y retrasado, puede gustarle hasta ese 
punto la miseria, la enfermedad, la indigencia, la vejez, la 
desgracia que él ofrece a su descendencia? [...]. sHabria 
que llamar amor a este arte de transmitir semejante villanias 
a la sangre de su sangre?»."" 

Mas pragmiaticas e individualistas, las numerosas an- 
gléfonas que se han expresado sobre este tema apelan 
sin problemas a su realizacion personal. Ellas anteponen 
la eleccién de un estilo de vida. Desde su punto de 
vista, la maternidad esta asociada a una carga y a una 
pérdida. Pérdida de su libertad de movimientos, de su 
energia, de su dinero, de su placer, de su intimidad e 


0 Michel Onfray, Teoria del cuerpo enamorado, 2008. 
" Ibid. 
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incluso de su identidad. El hijo es sinénimo de sacrifi- 
cios, de obligaciones frustrantes e incluso repulsivas, y 
quizds de una amenaza para la estabilidad y la felicidad 
de la pareja.'? Estas mujeres abortan si se quedan en- 
cinta y pueden optar por que las esterilicen."? Se de- 
nominan las «childfree», libres de hijos y por tanto de la 
maternidad. 


Aquellas que lo dejan para mas adelante 


La mayoria de las mujeres jOvenes admiten de buen 
grado que esperan ser madres,'* pero que la maternidad 
no ‘es su preocupaciOn inmediata. Creen que tienen 
todo el tiempo por delante y objetivos prioritarios que 
satisfacer: ganarse la vida, tener un apartamento, quizas 
hacer carrera, encontrar al companero ideal y disfrutar 
con él de una agradable libertad. Una vez en pareja, la 
decision de tener un hijo es cosa de ambos, que deben 
estar «preparados», los dos.'° Basta con que uno de estos 


'* Rosemary Gillespie, «Childfree and feminine. Understanding the 
gender identity of voluntarily childless women», Gender & Society, vol. 17, 
n° 17, febrero de 2003, pp. 122-136. 

'’ Annily Campbell, Childfree and sterilized, Londres, 1999. 

'* Véanse los trabajos de los socidlogos Jean E. Veevers (Canada) y 
Elaine Campbell (Gran Bretana) y de la psicéloga Mardy S. Ireland (Estados 
Unidos) que han interrogado a centenares de mujeres sin hijos. En Francia 
el interés por estas cuestiones es mucho mis reciente: véanse los trabajos de 
Pascale Donati, Isabelle Robert-Bobée y Magali Mazuy. 

'S Magali Mazuy, Etre prét-e, étre préts ensemble? Entrée en parentalité des 
hommes et des femmes en France. Tesis doctoral sobre Demografia sostenida en 
septiembre de 2006. Universidad de Paris I Panteén-Sorbona. 
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requisitos no se cumpla para que se deje para mAs ade- 
lante... 

Como dice Pascale Donati, «que exista el deseo de 
un hijo no implica necesariamente que las condiciones 
para decidir su llegada se cumplan».'® Pero el problema 
del aplazamiento constante es el reloj biolégico feme- 
nino. Si bien durante la treintena, el 75 por ciento de las 
mujeres todavia puede tener hijos, después de los cuarenta 
ya solo puede una de cada tres. 

Jean E.Veevers, la primera que trabajé sobre esas pa- 
rejas que se denominan los postponers,'’ ha identificado 
cuatro etapas en la evolucién del deseo al no-deseo de 
hijos. La primera, ya mencionada, es la obtencién 
de ciertos objetivos prioritarios. La segunda es un apla- 
zamiento hasta un momento indeterminado. La pareja 
se muestra cada vez mas vaga sobre el tema y dice que 
tendra un hijo cuando se sienta «mas preparada». La ter- 
cera etapa es la toma de conciencia, por primera vez, de 
la posibilidad de no tener hijos y el inicio de las con- 
versaciones sobre las ventajas y los inconvenientes de 
esa decision. Finalmente optan por no tener hijos,'* para 
no perturbar una vida de pareja agradable. J. E. Veevers 
precisa que en la mayoria de casos esta decision no se 
toma de forma explicita. El proceso realizado se identi- 


fica a posteriori. 


'6 «Ne pas avoir d’enfant...», art. cit., p. 37. 
'7 E] término es de Mardy S. Ireland, Reconceiving women, 1993. Se 


puede traducir por «aquellas que lo dejan para mas adelante». 
8 J. E. Veevers, «Factors in the incident of childlessness in Canada: an 


analysis of census date», Social Biology, 1972, 19, pp. 266-274.Véase también 
Childless by choice, 1980. 
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El caso de estas mujeres que viven una vida de pareja 
plena no concierne mas que a una parte de las postponers. 
Muchas otras no han estado nunca en posicion de tomar 
una decision y se descubren menopausicas y sin hijo casi 
por «casualidad».'? De hecho, existe una gran heteroge- 
neidad en las experiencias de mujeres no estériles y sin 
hijos: aquellas «ni deseosas ni contrarias» para las cuales 
«el tema del hijo pudo, primero, pasar a segundo plano, 
luego desvanecerse progresivamente o reaparecer de vez 
en cuando, sin arraigar nunca en un proyecto»;”” aquellas 
que habrian querido ser madres pero no han encontrado 
al hombre adecuado, o lo han encontrado demasiado 
tarde, o han roto una unién demasiado pronto; aquellas, 
en fin, que se consideran victimas de las circunstancias de 
la vida, que les han impedido cumplir su deseo. Pero se 
invoquen razones psicoldgicas, sociales 0 economicas, 
«desde que el hyo ha perdido la base de evidencia que le 
conferia el matrimonio, todo sucede como si fuerzas im- 
perceptibles, no controladas del todo, tendieran a com- 
prometer las posibilidades de su llegada».*! 

Lo que es posible senalar es que la mayoria de estas 
mujeres no estan atenazadas por un indeterminado ins- 
tinto maternal. A fin de cuentas, vivimos en una época 
en la que una mujer soltera, sin compafiero estable (o en 
contra de la opinion de éste) puede tener un hijo sin que 


' Leslie Lafayette, Why don’t you have kids?, 1995. Elinor Burkett, 
The baby boom, 2000.J. Maher y L. Saugéres, «1 forgot to have children», Jour- 
nal of the Association for Research on Mothering, n° 6, 2004, pp. 116-126. 

0 Pascale Donati, art. cit. 

*! Ibid. 
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la sociedad tenga nada que decir. Esa no es la opcion de 
las postponers «anvoluntarias». 


MUJER Y MADRE 


La mayoria de las occidentales tiene en principio la 
posibilidad de escoger entre sus intereses como mujeres 
y sus deseos de maternidad. Por un lado, quieren los me- 
dios necesarios para su independencia, la posibilidad de 
reafirmarse en una profesion, una vida conyugal y social 
plena; por otro, la experiencia de la maternidad y todas 
las bondades del amor que encarna un hijo. En resumen, 
como dicen las norteamericanas: «To have it all». 

Para lograr ese ideal, tienen hijos mas tarde y en 
menor numero. Pero desde el nacimiento del primero, se 
encuentran en posicion negociadora entre su doble iden- 


tidad. 


La negociadora 


La negociacion es mas dificil de conseguir cuanto 
mayores son las exigencias de una parte y otra. El ideal 
maternal choca de frente con las obligaciones cada vez 
mas duras del mundo del trabajo. ;COmo responder a uno 
sin sacrificar al otro? Cuestidn que desde hace treinta 
afios es cada vez mas dificil, debido a las sucesivas crisis 
econdmicas y a la angustia del paro que acecha a todos y 
a todas. Ahora bien, resulta que es justamente en este 
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mismo periodo cuando el ideal de la buena madre se ha 
convertido en agobiante. Un reciente estudio austra- 
liano22 demuestra hasta qué punto los discursos sobre la 
maternidad pueden pesar en la opcién maternal de las 
mujeres. Si bien la mayoria negocia con el ideal procla- 
mado, todas, con o sin hijos, estan influenciadas al menos 
por alguno de sus aspectos. En Australia, como en Estados 
Unidos y en Gran Bretafia, el modelo de maternidad «in- 
tensiva», tan bien descrito por Sharon Hays,” sigue ejer- 
ciendo un poder considerable sobre las mentes. Partiendo 
de que las mujeres son quienes mejor pueden cuidar 
de sus hijos pequefios, se les exige que sean madres a 
tiempo completo, siempre disponibles. Maher y Saugeé- 
res demuestran que mientras esta imagen cultural de la 
buena madre esta totalmente aceptada por parte de las que 
no tienen hijos, las otras tienen una vision menos exi- 
gente y rigurosa. Ellas se sienten, al contrario que las 
childless, capaces de negociar entre su papel de madre y 
otros objetivos personales. Aunque reconocen la perti- 
nencia del modelo dominante, su practica maternal co- 
tidiana conduce a desmitificarlo. «Existe un abismo 


creciente entre la imagen de la buena madre y su puesta 
en practica».*4 


22 Jane Maree Maher y Lise Saugéres, «To be or not to be a mother?», 
Journal of Sociology, The Australian Sociological Association, 2007, vol. 43 Gy 
pp. 5-21. Informe y conclusién de entrevistas semiestructuradas a cien mu- 
jeres. Este estudio coincide con el de Leslie Cannold, What, no baby? Why 
women are loosing the freedom to motherhood, and how they can get it back, 2005. 

3 Las contradicciones culturales de la maternidad, 1998. 

4 Maher y Saugeéres, art. cit. 
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Durante las entrevistas, ellas hablan de la maternidad 
solo como una parte de su actividad y de su identidad. Si 
bien no son insensibles a la presidn que pesa sobre ellas 
para que sean madres a tiempo completo, la mayoria ma- 
nifiesta que no quiere conformarse con ello. Su identidad 
profesional no es discutible. No se ven como madres a 
tiempo completo en casa. Todo es, por lo tanto, un tema 
de negociacién. 

Por otra parte, el equilibrio entre las dos identidades 
es fragil e inestable. La negociacién nunca se consigue 
definitivamente. Evoluciona en funci6n de la edad y de 
las necesidades del hijo, pero también de la situacién o 
de las oportunidades profesionales, que pueden entrar en 
total contradiccion. Basta con que el hijo plantee un 
problema inesperado, para que el ideal maternal que han 
eludido regrese con fuerza. Culpable, forzosamente cul- 
pable... El espectro de la mala madre se le impone con 
mas crueldad cuanto mas haya interiorizado el ideal de 
la buena madre. Ante estas pruebas conflictivas, la mujer 
y la madre se sienten igualmente perdedoras. Exacta- 
mente el tipo de situacion al que un numero cada vez 
mayor de mujeres no desea enfrentarse. 
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Capitulo VI 


LA HUELGA DE LOS VIENTRES 


1 contrario que en los inicios del siglo xx, aqui 

no hay ningun objetivo politico.' La decisién de 

no tener hijos o la no-decisién de tenerlos de- 
pende de lo privado y de lo intimo. Casi siempre es el re- 
sultado de un dialogo secreto con uno mismo en el que 
no ha lugar la propaganda. Sin embargo, el fendmeno se 
extiende a un ritmo sostenido en determinados paises, 
sobre todo anglosajones, pero también en Japon o en el sur 
de Europa. En veinte anos, en esos paises se ha duplicado 
el ntmero de parejas sin hijos, sin que apenas nos diéramos 
cuenta. Para designar esta nueva realidad —las parejas no 
estériles que no tienen hijos— los anglofonos distinguen 
entre las childless y las childfree,? y los alemanes hablan de 
kinderlosigkeit, expresion que significa el ideal de la ausencia 
de hijos. En Francia, donde el fendmeno no es significativo, 
carecemos de término especifico. Se habla de infecundidad 
voluntaria o involuntaria, sin distinguir a fondo entre una 


y otra, ni hacer referencia a un estilo de vida. 


'VWéase Francis Ronsin, La gréve des ventres. Propagande néo-malthusienne 
et baisse de la natalité en France, XIX’-XX° siécles, 1980. 

2 Childless significa «sin hijos», no precisa si la intencion es voluntaria 
o no. Es un término mas neutro que childfree, «liberada de la carga del hijo», 
que determina la voluntad de no tener hijos. 


161 


ELISABETH BADINTER 


Mientras que se sigue estimando que las francesas sin 
hijos son entre el 10 y el 11 por ciento y que las proyec- 
ciones de los demégrafos no anuncian grandes cambios 
en el futuro,> se calcula que son el 18 por ciento de las 
inglesas,* el 20 por ciento de las italianas,’ el 16 por 
ciento de las austriacas (25 por ciento en Viena),° entre 
el 21 y el 26 por ciento de las alemanas.’ Fuera de Europa 
se observa la misma tendencia. En Estados Unidos, donde 
la tasa de fertilidad se mantiene a un nivel alto, se estima 


3 Laurent Toulemon, Ariane Pialhé, Clémentine Dossier, «France: high 
and stable fertility», Demographic Research, vol. 19, articulo 16, pp. 503-556, 
1 de julio de 2008. Seguin sus proyecciones, el 11 por ciento de las huestes 
de mujeres nacidas en 1970 y el 12 por ciento de las nacidas en 1980 debe- 
rian permanecer sin hijos (pp. 516 y 518). 

* Dylan Kneale, Heather Joshi, «Postponement and childlessness: evi- 
dence from two British cohorts», Demographic Research, vol. 19, articulo 58, 
pp. 1935-1968, 28 de noviembre de 2008. Indican que de las mujeres nacidas 
en 1946, el 9 por ciento no tuvieron hijos y el 18 por ciento de las nacidas en 
1958, asi como las nacidas en 1970. 

> Alesandra de Rose, Filomena Racioppi, Anna Laura Zanatta, «Delayed 
adaptation of social institutions to changes in family behaviour», Demographic 
Research, vol. 19, articulo 19, pp. 665-704, 1 de julio de 2008. Los autores 
indican que de las huestes de mujeres nacidas en 1945 fueron el 
10 por ciento las que no tuvieron hijos y de las nacidas en 1965 el 20 por 
ciento (p. 671). 

® Alexia Prskawtz, Tomas Sobotka, Isabella Buber, Henriette Engel- 
hardt, Richard Gisser, «Austria: persistent low fertility since the mid-1980s», 
Demographic Research, vol. 19, articulo 12, pp. 293-360, 1 de julio de 2008. 

’ Jurgen Dorbritz, «Germany: family diversity with low fertility actual 
and desired fertility», Demographic Research, vol. 19, articulo 12, pp. 293-360, 
1 de julio 2008. El autor subraya que se trata de estimaciones: el 7 por ciento 
de mujeres nacidas en 1935, el 21 por ciento de las nacidas en 1960 y el 
26 por ciento de las nacidas en 1966. Sefiala igualmente que solo Suiza 
puede compararse con Alemania en este tema. Le Monde, 20 de octubre de 


2009, precisaba que el 29 por ciento de las alemanas occidentales nacidas 
en 1965 no han tenido hijos. 
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que entre el 18 y el 20 por ciento de mujeres no tendran 
hijos, dos veces m4s que hace treinta afios.® 

Lo mismo sucede en Australia y en Nueva Zelanda,’ 
e incluso en paises asiaticos industrializados como Singa- 
pur y Tailandia.’° Si bien se ignora el nimero de mujeres 
sin hijos en Japon, se sabe por el contrario que la tasa de 
fertilidad de las japonesas es una de las mas bajas del 
mundo, junto con la de las alemanas, que esta en torno a 
1,3 hiyos por mujer.!! 

Todo sucede como si aumentara una resistencia sorda 
contra la maternidad. Desde que las mujeres controlan su 
reproduccion, estudian, invaden el mercado de trabajo y 
aspiran a la independencia financiera 0 a hacer carrera, la 
maternidad ya no es una evidencia natural sino un tema. 
Pero si el rechazo de hijos es cosa de una minoria, la ver- 
dadera revolucion esta ahi, y exige una redefinicién de la 
identidad femenina. Es verdad que no todos los paises in- 


® Cifras de 2006 publicadas por US Census Bureau en agosto de 2008. 

°* De esos dos paises no tenemos estadisticas oficiales, y las estimaciones 
varian considerablemente de un estudio al otro. Pero el fendmeno es sufi- 
cientemente importante para suscitar numerosos comentarios. Véase Janet 
Wheeler, «Decision-making styles of women who chose not to have chil- 
dren», 9th Australian Institute of family Studies Conference, Melbourne, 9-11 de 
febrero de 2005. Véase igualmente Jane Cameron, Without issue: New zea- 
landers who choose not to have children, 1997. 

!© En Tailandia, el ntimero de mujeres sin hijos se ha mas que duplicado 
entre 1970 y 2000, pasando del 6,5 por ciento al 13,6 por ciento. Véase 
P.Vatanasomboon, V. Thongthai, P. Prasatkul, P. Isarabhakdi, P. Guest, «Child- 
lessness in Thailand: an increasing trend between 1970 and 2000», Journal of 
Public Health and Development, 2005, vol. 3, n° 3, pp. 61-71. 

'! Como la mayor parte de paises europeos del antiguo bloque del 
Este, Rusia incluida, asi como Grecia, Portugal, Espafia. Véase INED, Indi- 
cadores de fecundidad, 2008. Estimacion Eurostat. http://www.ined.fr/fr/ 
pop_chiffres /pays_developpes /indicateurs_fecondite/. 
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dustrializados estén en la misma situacién, ni mucho 
menos. Es verdad que las normas culturales propias de 
cada uno pueden evolucionar, y que las politicas familia 
res pueden influir en las opciones parentales, pero el fe- 
némeno childless, acorde con el individualismo de nuestro 
tiempo, no esta proximo a desaparecer. Tanto mas cuanto 
no carece de ventajas ni de atractivos. 


ALLA DONDE LOS DEBERES MATERNALES 
SON MAS PESADOS 


En los paises mas afectados por el descenso de la fe- 
cundidad y el rechazo a tener hijos, se observa la conjun- 
cidn de dos factores que son poderosos frenos al deseo 
de maternidad. El primero, quizas el mas importante, es 
la imposicion social del modelo de la buena madre. El se- 
gundo —que se deriva del primero— es la ausencia de 
una politica familiar que coopere de forma decidida con 
las mujeres. 


El peso de las normas culturales 


Asi se observa en tres naciones industriales tan dife- 
rentes como Alemania, Italia o Japén. Estos paises de 
fuerte tradicion patriarcal han seguido apegados, durante 
mas tiempo que otros, al modelo de la complementarie- 
dad de los sexos que exige una estricta separacién entre 
los universos masculinos y femeninos, y donde los roles 
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y las funciones estan cuidadosamente diferenciados. A las 
mujeres les corresponde el cuidado de los hijos, del ma- 
rido y de la casa, a los hombres todo el resto. Si bien ese 
modelo se ha impuesto a lo largo de la historia practica- 
mente en todas partes, los tres paises en cuestidn tienen 
en comun el haber sobrevalorado el rol maternal, hasta 
el punto de devorar toda la identidad femenina. La mutter 
alemana, la mamma italiana y la kenbo'* japonesa ofrecen 
una imagen mitica de la madre, a la vez sacrificada y todo 
poderosa.A su lado, la figura de la maman francesa y de la 
mummy inglesa empalidecen. El reverso de la medalla es 
que las mujeres identificadas con ese tipo de madre ad- 
murable han descubierto que son prisioneras de ese rol 
que las confinaba en casa. ;COmo escapar del encierro 
maternal cuando éste es objeto de un poderoso consenso 
social? Como cambiar la situacion cuando toda la socie- 
dad esta organizada por los hombres y para los hombres 
que no obtienen mas que ventajas del statu quo? A me- 
nudo las hijas no se han beneficiado de la solidaridad de 
sus madres. Al contrario, estas Ultimas les han transmitido 
devotamente la obligacién moral de este rol maternal que 
ellas habian asumido y que condensaba su existencia. 
Sin embargo, al igual que todas las mujeres de los pai- 
ses industrializados, las alemanas y las italianas desde los 
afios setenta y las japonesas, mas recientemente, han inva- 


!2 Joanna Nursey-Bray, Good wives and wise mothers. Tesis defendida en 
el Centro de Estudios Asiaticos, Universidad de Adelaida, 1992. Véase tam- 
bién Muriel Jolivet, Un pays en mal d’enfants. Crise de la maternité au Japon, 
1993. Este libro describe la revuelta de las japonesas contra el papel agobiante 


de la madre tradicional. 


165 


ELISABETH BADINTER 


dido poco a poco las universidades y el mercado de tra- 
bajo,'? sofiando con la libertad, la independencia financiera 
y una posible conciliacién entre su vida familiar y su vida 
profesional. Pero esas tres sociedades han permanecido sor- 
das a sus aspiraciones. En cuanto han sido madres de fami- 
lia, han tenido que volver a casa para ocuparse del hijo. En 
esos paises, no solo hay una carencia flagrante de guarderias 
y jardines de infancia, sino que si por casualidad la joven 
madre encuentra una solucién para que cuiden a su bebé, 
no le resulta facil afrontar la mirada de desaprobacion de 
su madre y de su suegra. Confiar a su hijo a una institucion 
oa una extranjera se sigue considerando demasiado a me- 
nudo como una reprobable deserci6n maternal;'* por no 
hablar de las discriminaciones en el mundo del trabajo, por 
ejemplo en Japon, con las madres jOvenes. 

Resultado: las mujeres retrasan la edad de la mater- 
nidad y tienen cada vez menos hijos. Incluso cuando 
desde hace poco los gobiernos se preocupan e intentan 


'S De 1982 a 2007, el porcentaje de japonesas entre quince y treinta y 
nueve afos con una actividad profesional ha aumentado de forma regular. 
Ha pasado del 49,4 al 59,4 por ciento. Incremento claramente mas impor- 
tante desde 2002.Véase el centro estadistico japonés, que se puede consultar 
en inglés en la pagina de Internet: http://www.stat.go.jp /english /info/ 
news/1889.htm. 

'* En 2004, el 62 por ciento de las alemanas (contra solo el 29 por 
ciento en Alemania del Este) consideraban que los hijos sufren si la madre 
tiene una actividad profesional, y que era incompatible mantener dicha ac- 
tividad profesional cuando se es madre. Las que intentaban hacerlo eran con- 
sideradas malas madres, Rabenmiitter [madres cuervo, que en cuanto su 
pequetio cae del nido dejan de ocuparse de él]. Citado por Heike Wirth, 
«Kinderlosigkeit von hochqualifizierten Frauen und Mannen im Paarkon- 
text. Eine Folge von Bildungshomogamie?», 2007, pp. 167-199. 
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elaborar, como en Alemania, una nueva politica familiar, ' 
la norma social de la buena madre totalmente consagrada 
a su hijito, en algun caso multisecular, no ha dejado de 
pesar sobre las mentes. Hard falta probablemente mis 
tiempo para lograr que evolucione del que hace falta para 
construir guarderias. 


Alli donde la sociedad privilegia a la madre en detrimento 
de la mujer 


Ningun pais puede permanecer mucho tiempo in- 
diferente a su tasa de natalidad.A la larga esta en juego el 
pago de las pensiones, su poder y su supervivencia. Para 
paliar la caida detectada estos ultimos decenios, los dis- 
tintos gobiernos europeos han puesto en practica politicas 
familiares que los demdgrafos dividen en cuatro grupos, 
segun las intenciones y la organizacion de su sistema de 
ayudas sociales: «Los paises nordicos promueven univer- 
salmente la independencia de los individuos y la igualdad 
social. Es el Estado quien provee lo esencial de la ayuda so- 
cial. Los paises anglofonos priman el individualismo propio 
de las sociedades liberales. Son las familias y las empresas 
quienes proporcionan la ayuda social. Los de Europa cen- 
tral tienen politicas encaminadas a preservar el statu quo 
y el modelo de familia tradicional. Esta ayuda social a la 
familia se considera conservadora. Finalmente los paises 


15 Desde enero de 2004, ha entrado en vigor una nueva legislacion, 
que debe mejorar el cuidado de los nifios menores de tres afios. 
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mediterrdneos tienen la misma politica que los preceden- 
tes, pero con una tendencia atin mas acentuada en pro de 
la familia».'® 

Desde el punto de vista estrictamente feminista, se 
distinguen dos tipos de politicas familiares: las que tie- 
nen en cuenta los deseos personales de las mujeres y las 
que no. Aquellas que las ayudan a asumir sus diferentes 
roles y las que se limitan a ayudar a la madre y la vida 
familiar. Estas Gltimas consideran que el resto entra en 
el terreno de las decisiones privadas que no les concier- 
nen. La historia reciente demuestra que son las prime- 
ras, las que se aplican en los paises escandinavos, y en 
menor medida en Francia, las que tienen mas éxito. Para 
que las mujeres tengan mas hijos, es necesario que los 
puedan dejar al cuidado de guarderias de calidad, abier- 
tas todo el dia, y que ellas mismas tengan la posibilidad 
de trabajar media jornada o beneficiarse de horarios fle- 
xibles. 

Pero eso no es suficiente. Es necesario que ademas 
de compartir el mundo profesional se compartan tam- 
bién las tareas familiares.'’ Lo cual supone no solo 
importantes inversiones publicas, sino una reforma fe- 
minista en profundidad de la sociedad, tanto politica 
como empresarial, y antes que nada de los propios hom- 
bres. Si ningtin pais puede jactarse ain de haber conse- 


16 


L.Toulemon, A. Pailhé y C. Rossier, art. cit., pp. 505-506. Traducido 
por la autora. 
'"’Véase Ursula Henz, «Gender roles and values of children: Childless 


couples in East and West Germany», Demographic Research, vol. 19, art. 39, 
1 de julio de 2008, p. 1452. 
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guido el objetivo, a saber, la igualdad de sexos,'® los que 
registran tasas de natalidad mas débiles parecen haber 
tomado conciencia mas tarde que otros o puede que to- 
davia no lo hayan hecho... 

En Japon, como en Italia, los nacimientos fuera del 
matrimonio siguen estando mal vistos y los divorcios 
también. Pero al contrario de Italia, la institucién japo- 
nesa del matrimonio (concertado todavia demasiado a 
menudo) esta «desmoronandose»’’ y el deseo de hijos 
también. Es casi imposible conciliar la vida familiar y la 
vida profesional. La mayoria de las japonesas dejan de 
trabajar cuando se casan 0 cuando nace el primer hijo. 
Segin una encuesta del Ministerio de Salud de 2006, 
un tercio de las mujeres que optaron por seguir traba- 
jando después de casarse, abandonaron su empleo du- 
rante los cuatro anos siguientes. Las plazas de guarderia 
son escasas y caras, y los parvularios no aceptan nifos 
hasta los cuatro anos y cierran a las dos de la tarde. En 
cuanto a la escuela primaria, no los admite hasta los siete 
anos... Estas condiciones —justificadas por el modelo 
de la mujer-madre, irreemplazable al lado de su hijo— 
eran todavia ayer las de Alemania, en particular de la an- 
tigua Republica Federal. Estas condiciones prohiben la 
emancipacion de las mujeres, que no tienen otra solu- 


'8 La diferencia de salarios entre hombres y mujeres sigue siendo el 
mayor indicador de la situacién. Ahora bien, constatamos que se mantiene 
en todas partes la ventaja de los hombres continua. 

19 Chikako Ogura, psicélogo, profesor en la Universidad Waseda de 
Tokio, citado por L’Express, 10 de septiembre de 2009, en el excelente re- 
portaje: «Les Japonaises ont le baby blues» [Las japonesas sufren de baby blues]. 


169 


ELISABETH BADINTER 


cién més que seguir solteras el mayor tiempo posible, o 
darle la espalda a la maternidad.Y no es probablemente 
la promesa del nuevo primer ministro japonés Yukio 
Hatoyama, de conceder doscientos euros mensuales por 
cada hijo en edad escolar, lo que cambiaré la situacion. 
Las diversas experiencias europeas demuestran que son 
los paises donde la tasa de actividad femenina es mas 
alta los que muestran paralelamente los mejores indices 
de fertilidad. Se constata en todas partes que la genero- 
sidad de las prestaciones no basta. 

En un pais como Austria, que consagra el 2,3 por 
ciento de su PIB a su politica familiar (de las mas esplén- 
didas de Europa), la insuficiencia manifiesta de jardines 
de infancia publicos y privados”’ tiene como consecuen- 
cia un débil indice de fecundidad y un alto porcentaje 
de mujeres sin hijos, especialmente entre aquellas con un 
nivel educativo alto. 

El ejemplo de Alemania debe hacernos reflexionar. 
Contrariamente a Italia, este pais, como otros del norte 
de Europa, se ha liberado de las cortapisas de la familia 
tradicional. La diversidad de modos de vida es bien aco- 
gida y el matrimonio con hijos es uno mas. Celibato, 
cohabitacion, familias monoparentales, familias recom- 
puestas, parejas que viven separadas son por tanto op- 


20 


Alexia Prskawtz et al., art. cit., pp. 336-337: en 2005, solo el 4,6 por 
ciento de nifios menores de tres afios y el 60,5 por ciento de todos 
los ninos de entre tres afios y la edad de entrada a la escuela se beneficia- 
ron de una guarderia publica. Ademis, el horario de apertura y los pro- 


longados periodos de cierre, durante las vacaciones, las hacen poco 
practicas. 
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ciones perfectamente aceptadas por la sociedad. Ahora 
bien, este pais, el m4s poblado de Europa, registra una 
tasa negativa de crecimiento natural desde hace més de 
treinta anos. Como subraya el demégrafo Jiirgen Dor- 
britz,*' su politica familiar es un fracaso en términos de 
influencia sobre la fertilidad. Centrada en la ayuda fi- 
nanciera a las familias y en la promocién del padre pro- 
veedor, obliga a las mujeres a escoger entre la familia y 
el trabajo desde el nacimiento del primer hijo. Siendo 
la cultura del individualismo imperante en Alemania, 
como en otros lugares, cada vez mas mujeres, sobre todo 
las mas preparadas académicamente, optan por no tener 
hijos y consagrarse a su profesiOn, ahorrandose asi mu- 
chas dificultades cotidianas. Sin embargo, es obligado 
constatar que las alemanas (y los alemanes) parecen en- 
contrarle cada vez mas el gusto al estilo de vida childless. 
Al contrario que las italianas que desearian mas hijos 
(2 de promedio),”* los alemanes (hombres y mujeres) 
tienen el deseo de hijos mas bajo de Europa. 

En 2004, una encuesta realizada entre mujeres de 
entre veinte y treinta y nueve afios ha demostrado que 
las de Alemania occidental desearian de promedio 1,73 hijos, 
y 1,78 las de Alemania oriental. En cuanto a los hombres, 
su deseo era aun menor: 1,59 los occidentales, 1,46 los 


“NArt, cit.,,art. 1/,.p. 557, (2008). 

22 A de Rose et al., art. cit., pp. 682-683. Los autores precisan que el 
98 por ciento de mujeres de entre veinte y veintinueve anos desean tener 
hijos; que el numero de hijos deseados son dos de promedio, y que el deseo 
de hijos permanece inalterado, incluidas aquellas que han invertido mucho 


en su educacién y tienen ambiciones profesionales. 


171 


ELISABETH BADINTER 


orientales.? Segiin J. Dorbritz, la razon de esas cifras tan 
bajas reside en la elevada proporcion de quienes desean 
seguir childless. 

Para intentar comprender ese sorprendente descenso 
del deseo de hijos, la Universidad de Leipzig efectuo 
en 1999 una amplia encuesta psico-sociolégica entre 
1.600 personas, hombres y mujeres, padres y no padres, 
entre veintiuno y cincuenta afios.** Si bien se descubri6 
sin sorpresa que el aspecto afectivo y emocional era el 
motivo mas poderoso para engendrar, seguido del reco- 
nocimiento social del hecho parental (en particular para 
las alemanas occidentales), por el contrario es mas signifi- 
cativo descubrir que se invocan las obligaciones personales 
y financieras como los principales obstaculos a la repro- 
duccion. Es mucho mas sorprendente todavia constatar 
que el hijo habria perdido su estatus de prioridad absoluta. 
De hecho, cuando se pidio a los encuestados que clasifi- 
caran por orden de importancia los valores esenciales de 


* Dorbritz, art. cit., pp. 583-584, donde figura el ntimero de hijos de- 
seados en Alemania en 2004 (promedio). 


Numero de hijos Alemania occidental Alemania oriental 


mujer hombre mujer hombre 
Ningun hijo 16,6 27,2 5,8 Piet 
Un hijo 14,5 13,0 28,7 24,2 
Dos hijos 58.7 40,0 50,6 45,0 
Tres hijos 11,6 16,2 11,6 7,6 
Cuatro hijos o mas aay 35 3.3 Pa) 
Promedio iNeras 1,59 1,78 1,46 


4Y ve Strobel-Richter, Manfred E, Beutel, Carolyn Finck, Elmar Brih- 
ler, «The wish to have a child, childlessness and infertility in Germany», 
Human Reproduction, 2005, vol. 20, fasc.10, pp. 2850-2857. 
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la vida, la familia y los hijos aparecian solo en sexta posi- 
cion después de 1) la salud, 2) los ingresos y la seguridad 
financiera, 3) el trabajo, 4) la relacién de la pareja y la se- 
xualidad, 5) las condiciones de vida. Solo los amigos y las 
actividades de ocio eran considerados menos importantes 
que los hijos. Estos eran mas deseados por las mujeres que 
por los hombres, por los habitantes del este que por los 
del oeste, por los mayores que por los mAs jévenes. 

Los resultados de esta encuesta no tienen vocacién de 
ser generales. No estan inscritos en piedra y pueden evo- 
lucionar en funcidn de diversos factores. Sin embargo, 
tampoco se excluye que anuncien un profundo cambio 
de las mentalidades y una diversificacién de los deseos fe- 
meninos que van mas alla de la sociedad alemana. No es 
indiferente que sea justamente en un pais en el que los 
deberes maternales se han llevado a lo mas alto, donde un 
creciente numero de mujeres resiste la tentacion de ser 
madres, e incluso da la espalda a la maternidad. 

Debemos tomar nota del hecho de que la presencia 
de un hijo comporta un modo de vida que ya no con- 
viene a todas. Es dudoso que ninguna politica familiar, ni 
siquiera la mas audaz, pueda hacerlas cambiar de opinion 


facilmente. 


LA URGENCIA DE UN NUEVO ESTILO DE VIDA 
Hace poco tiempo todavia eran raras las mujeres que 


pensaban que podian vivir perfectamente sin hijos. Mas 
raras atin, las que confesaban que vivian mal su materni- 
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dad y lamentaban la experiencia. La maternidad marcaba 
la auténtica entrada en la edad adulta, sin la cual no se 
podia hablar de felicidad y de plenitud. Aquellas que se 
sustraian eran vistas con suspicacia o condescendencia. Se 
hablaba sin problemas de «frutas secas», de «frustradas» o 
de mujeres incompletas. Se las imaginaba mas bien tristes 
y solitarias (contrariamente a la imagen del soltero ale- 
gre), ya que no existe la vida de pareja fuera del matri- 
monio, ni matrimonio sin hijos... Este esquema ha 
estallado en pedazos con la difusién de la cohabitacion y 
de las ambiciones profesionales femeninas. Algunos adul- 
tos viven una satisfactoria vida de pareja y temen la pre- 
sencia del hijo como una posible fuente de desequilibrio. 
Priorizan su libertad, sus placeres, sus ambiciones y su re- 
lacion intima. Para algunas mujeres es un seguro que per- 
mite disponer de un potencial de tiempo, de energia o 
de medios financieros a los que una madre de familia ra- 
ramente puede aspirar. Que este estilo de vida se escoja 
de entrada o que se imponga poco a poco como una evi- 
dencia, demuestra el triunfo de un nuevo hedonismo que 
no esta menos presente en la decisién de procrear.”° 

No obstante, si bien se admite perfectamente el he- 
donismo parental, considerado como el ardid de la espe- 
cie para perpetuarse, atin se ve con malos ojos a aquellos 
y sobre todo a aquellas que eligen la opcién inversa. Ca- 
lificada con cierta precipitacién de irresponsable y de 
egoista, la mujer childfree plantea por el contrario la cues- 


*Veéase el sondeo TNS-Sofres para Philosophie Magazine, supra p.20.A 


la pregunta: «;Por qué tenemos hijos?», el 73 por ciento de las respuestas 
estan relacionadas con el placer. 
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tion de la responsabilidad materna como nunca se ha 
planteado anteriormente, en tanto que la maternidad res- 
pondia a una necesidad natural. 


La interiorizacion (gexcesiva?) de la madre ideal 


Al leer los testimonios de las mujeres sin hijos y las 
numerosas encuestas de las que se dispone hoy en dia 
sobre ellas,*° es sorprendente constatar hasta qué punto 
parecen aceptar el modelo de la madre perfecta, tal como 
se ha descrito mas arriba: madre convencional que vela 
sin cesar sobre su hijo siete dias a la semana y trescientos 
sesenta y cinco dias al ano. 

Desde su punto de vista, no se puede pretender ser 
una buena madre y perseguir al mismo tiempo compro- 
misos personales. Ellas no imaginan que se pueda asumir 
la responsabilidad de uno o mas hijos siendo al mismo 
tiempo la profesora, la artista, la doctora o la ejecutiva que 
desean ser. ;COmo ocuparse de un bebé a la vez que es- 
criben su tesis? Han interiorizado totalmente los precep- 
tos de los partidarios de La Leche League o los de los 
psiquiatras infantiles mAs tradicionales, que consideran in- 
compatible la conciliacién entre maternidad y carrera 
profesional. Asi lo declara Emilie Devienne en un libro, 
por otra parte muy ltcido, sobre la opcién de no tener 
hijos.?” Refiriéndose a Edwige Antier y a Claire Brisset, 


6Véase la bibliografia. 
27 Etre femme sans étre mere. Le choix de ne pas avoir d’enfant, 2007, 


pp. 96-98. 
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en aquel momento defensora del menor, Emilie Devienne 
fustiga a las madres con demasiadas prisas que no respetan 
«el tiempo del nifio», las que le llevan demasiado pronto a 
la guarderia (antes de los dos 0 tres afios) o demasiado 
pronto a la escuela; en resumen, todas aquellas que queman 
las etapas para descargarse de sus tareas maternales. 

«Hay que ser lticida, dice ella, y saber si una querra 
adherirse hasta el dltimo aliento, a esa logica de acompa- 
flamiento que, en el ideal, se desea indefectible e incon- 
dicional». Para ella, la maternidad (o la paternidad) no 
debe ser el efecto «de una pulsion de amor, ni una expe- 
riencia, ni una filosofia de vida. Es primero y antes que 
nada un deber, que uno se impone con total libertad, y 
cuyas repercusiones superan largamente el circulo pri- 
vado. O uno lo asume, o se abstiene». 

Apuntandose a la logica del todo o nada, y teniendo 
un alto concepto de los deberes maternales, estas mujeres 
pasan por alto los placeres y los beneficios de la materni- 
dad. Ellas solo ven los aspectos sombrios, apremiantes y 
sacrificados. Unas manifiestan su hastio ante los aspectos 
fisicos de la maternidad, del embarazo y del parto, pero 
también ante los cuidados del hijo.** Otras admiten que 
la idea de ocuparse a tiempo completo de un bebé las 
deprime: «Es como vivir todo el dia, y todos los dias, en 
companiia exclusiva de un incontinente, mentalmente de- 
ficiente».”” Algunas temen la monotonia de las tareas, su- 
clas, repetitivas y poco gratificantes. Hablan de alienaci6én 


** Elaine Campbell, The childless marriage, 1985, p. 51. 
» Ibid, p. 49. 
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y de pérdida de identidad. Pero segtin la sociéloga ame- 
ricana Kristin Park, que veinte afios después ha repetido 
la mayoria de las encuestas efectuadas a mujeres childfree, 
el primer motivo y el mas aducido (en el 80 por ciento 
de las encuestas) es la libertad.*° Libres de las responsabi- 
lidades maternales, ellas aprecian por encima de todo su 
autonomia afectiva y econdmica, la posibilidad de apro- 
vechar todas las ocasiones de realizacién personal y su li- 
bertad de movimientos. El] segundo motivo expuesto en 
el 62 por ciento de los estudios es un mayor grado de sa- 
tisfaccion conyugal. Seguidamente vienen consideraciones 
profesionales y financieras, el miedo a la superpoblacién, 
el desinterés o el desagrado por los nifios. 

Durante mucho tiempo, y puede que atin hoy en dia, 
estas explicaciones del no deseo de hijos se han percibido 
como incongruencias. Racionalizaciones de problemas in- 
conscientes producto de traumas infantiles. Dicho de otro 
modo, una eleccion negativa que revela problemas psico- 
l6gicos: mala relacién con la madre,*' rechazo de la propia 
feminidad,” «fundamentos narsicistas precarios»,** brotes 
depresivos 0 menosprecio de si misma, etc. En resumen, 


3° Kristin Park, «Choosing childlessness: Weber’s typology of action 
and motives of the voluntary childless», Sociological Inquiry (2005), vol. 75, 
n° 3, pp. 372-402. 

31Véase Edith Vallée, Pas d’enfant, dit-elle... Les refus de la maternité, 2005. 
Caroline Eliacheff y Natalie Heinich, Madres-hijas: una relacion a tres, 2002. 

2 Nicole Stryckman, «Désir d’enfant», Le Bulletin Freudien, n° 21, di- 
ciembre de 1993. 

33 Gérard Poussin, La fonction parentale, 2004, citado en el excelente ar- 
ticulo de Geneviéve Serre, Valérie Plard, Raphaél Riand y Marie Rose 
Moro, «Refus d’enfant; une autre voie du desir?», Neuropsychiatrie de l’en- 
fance et de l’adolescence, n° 56, 2008, pp. 9-14. 
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una renuncia patologica que quiz4s un psicoanalisis podria 
solucionar. Es verdad que numerosas mujeres interrogadas 
sobre su rechazo al hijo hablan de su propia madre, frus- 
trada por los deberes y las preocupaciones maternales, le- 
g4ndoles un modelo que ellas no querian reproducir;™* 
pero otras por el contrario, evocan la imagen positiva de 
una madre activa que las ha animado a estudiar y a conse- 
guir su autonomia,® sin por ello desanimarlas ante el ma- 
trimonio y la maternidad. Finalmente, ;escoger entre ser 
madre o no, debe analizarse en términos de normalidad o 
de trasgresion? Nunca nos preguntamos sobre la legitimi- 
dad del deseo de hijos. Sin embargo nadie ignora los es- 
tragos de la irresponsabilidad maternal. ;Cuantos hijos se 
han puesto en el mundo para jugar un papel de. compen- 
sacion, de juguete o de accesorio de su madre? ;Cuantos 
hijos maltratados o abandonados a su suerte, que pasan por 
pérdidas y ganancias de la naturaleza? La sociedad parece 
extranhamente mas interesada en aquellas que miden sus 
responsabilidades que en aquellas que las ignoran... 


Las sofisticaciones conyugales y profesionales 


En Francia, la mayoria de los especialistas de familia 
no cree, contrariamente a Philippe Ariés,*° que el indivi- 


“Véase Jane Bartlett, Will you be mother?, 1994, pp. 107-111; Elaine 
Campbell, op. cit., Marian Faux, op. cit., pp. 16-17. 

° Pascale Donati, art cit., p. 15: 

*¢ «L’enfant: la fin d’un régne», en Finnie, la famille?, 1975, reed. 1992, 
pp. 229-235. Philippe Aries explicaba el descenso de la natalidad por un mal- 
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dualismo contempordneo favorezca lo conyugal en de- 
trimento de lo parental. Por el contrario, Pascale Donati 
hace notar que todos los sondeos de opinién confirman 
que la familia ocupa el primer lugar en la escala de valores 
y que «el hijo se considera indispensable para el equilibrio 
conyugal».°” Ademas se subrayan de buen grado las ven- 
tajas de salud, psicologicas e identitarias que ser padres 
aporta a los individuos. Si bien nadie ignora el coste social 
y profesional de la maternidad para las mujeres, el coste 
conyugal no aparece en el balance. 

Sin embargo, numerosos investigadores anglosajones 
se han interesado por el tema de las satisfacciones con- 
yugales de las parejas con o sin hijos. Aunque cada grupo 
expone buenas razones para estar satisfechos y aunque es 
muy dificil medir la veracidad de sus afirmaciones, las re- 
petidas encuestas apuntan interesantes conclusiones. Los 
estudios sobre parejas de padres mencionan un descenso 
de la satisfaccidn conyugal cuando alcanzan la cuaren- 
tena. Durante mucho tiempo nadie penso en relacionar 
este fendmeno con la presencia de nifios pequenios en el 
hogar.*® No obstante, si se observa de cerca, se constata 
que éstos interfieren constantemente en el dialogo pa- 
rental, y a menudo dificultan el contacto intimo necesario 
para la pareja. Ademas de que la educacion de un hyo 
puede suscitar fricciones entre el padre y la madre, es co- 


tusianismo hedonista. Del hijo-rey se habria pasado al hijo-molestia, com- 
prometiendo el florecimiento de los individuos y de la pareja. 

2. pr bits 

38 Marian Faux, op. cit., pp.42-43; Jane Cameron, op. cit., pp. 61-64 
y 74-76. 
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nocida la dificultad de alternar rol parental y rol conyugal. 
A partir del momento en que la pareja esta fundada en el 
amor y la complicidad, se nutre de estos ingredientes que 
suponen un minimo de intimidad y de libertad. Pero la 
funcién parental exige, por el contrario, olvidarse de uno 
mismo y de sus deseos a fin de estar disponible para los 
hijos. 

Finalmente, ;qué hay mas antitético al rol maternal 
(y paternal) que el de amante (sea él o ella)? Cuando los 
hijos se duermen y la pareja, a menudo exhausta, se en- 
cuentra a solas, puede resultarle dificil deshacerse del rol 
de padres para adoptar el de la seduccion. La idea este- 
reotipada de que el hijo refuerza la solidez de la pareja 
ha fracasado. Ciertamente crea un vinculo indisoluble 
entre padre y madre, pero paraddjicamente puede ser 
también una verdadera prueba para la armonia entre 
hombre y mujer. 

A la inversa, las parejas sin hijos se complacen en sub- 
rayar las ventajas del téte-d-téte: vivir el uno para el otro, 
hacer mas cosas juntos que los padres, estar pendientes de 
los sentimientos y de los deseos del otro. Para ellos, el hijo 
se ve como una posible amenaza a esta supuesta armonia. 
La mujer childfree, en particular, pone por delante el placer 
de disponer de su tiempo y de su energia fisica, emocio- 
nal y sexual.*? 


* Marsha D. Somers, «A comparison of voluntary childfree adults and 
parents», Journal of Marriage and the Family, vol. 55, n° 3 (agosto de 1993), 
pp. 643-650. Jane Cameron, op. cit., p. 75. Sherryl Jeffries y Candance Kon- 
nett, «Regret and psychological well-being among voluntary and involun- 
tary childless women and mothers», International Journal of Aging & Human 
Development, 2002, vol. 54, n° 2, pp. 89-106. 
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En conjunto, los adeptos de este modo de vida se 
emparejan mas tarde. Su individualismo va parejo a otras 
caracteristicas; poco o nada religiosos, racionalistas, tole- 
rantes, cosmopolitas, igualitarios y urbanos.*° Por lo 
demas, estas parejas se separan como las otras y a veces 
ciertamente con mas facilidad.*! No se trata pues de pri- 
vilegiar un tipo de vida por encima de otro. Basta con 
reconocer la legitimidad de una opcién alternativa y el 
hecho de que haya parejas que se enriquecen con sus 
hijos, mientras que otras los perciben como una pérdida 
o un empobrecimiento de su relacién. 

Todos los estudios realizados desde hace treinta afios 
sobre las mujeres sin hijos, vivan solas o en pareja, confir- 
man su fuerte implicacion profesional. En los afios ochenta 
se constata que son mas numerosas también las que traba- 
jan (el 87 por ciento contra el 75 por ciento) y ocupan 
mas a menudo puestos importantes, ejecutivos o directivos, 
que las madres” (36 por ciento contra 21 por ciento). En 


*° Sandra Toll Goodbody, «The psychosocial implications of voluntary 
childlessness», Social Casework, 1977, n° 158, (7), pp. 426-434.Véase también 
Joshua M. Gold y Suzanne Wilson, «Legitimizing the childfree family», The 
Family Journal: Counselling and Therapy for Couples and Families, vol. 10, n° 1, 
enero de 2002, pp. 70-74. 

4t Kristin Park, art. cit., p. 375. Subraya que los estudios sobre la 
satisfaccién conyugal comparando las parejas con o sin hijos han pro- 
ducido conclusiones diferentes. Segiin las unas, no hay diferencias sig- 
nificativas; para las otras, habria una mayor satisfacciOn entre las parejas 
sin hijos. El British Office of Population Census and Survey (1995) ha de- 
mostrado que el indice de divorcio es mds elevado entre los padres de 
hijos menores de dieciséis afios y menor entre aquéllos con hijos de mas 
de dieciséis afios. La tasa de divorcios de las parejas sin hijos se situaba 
entre los dos. 

* Jane Cameron, op. cit., p. 23. 
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2000, Elinor Burkett confirma que las mujeres childless per- 
tenecen a la élite de las norteamericanas: mas ricas, mas 
independientes y mejor educadas que la madre media. Ob- 
serva también que el porcentaje de mujeres voluntaria- 
mente childless esta directamente relacionado con sus 
diplomas y titulos universitarios. Cuanto mas importantes 
son estos Ultimos, cuanto mas interesante es su trabajo, mas 
optan por no tener hijos: «Solo el 10 por ciento de las mu- 
jeres con escasa titulacién renuncian a la maternidad, mien- 
tras que llega al 19 por ciento entre las que han pasado dos 
anos en la universidad y al 28 por ciento entre las mejor 
tituladas».*? Para algunos, no hay motivo para la sorpresa: 
«Las mujeres mas diplomadas tienen mejores perspectivas 
economicas y mas ocasiones alternativas de autoestima que 
las menos instruidas, lo cual lleva a pensar que el nivel de 
titulacion esta inversamente relacionado con la importancia 
de la maternidad».** Los autores hacen notar que, si bien 
las mujeres negras de Estados Unidos tienen un mayor in- 
dice de fertilidad que las blancas, ello depende mucho de 
su nivel de formacion. Tanto para unas como para las otras, 
la obtencion de mejores diplomas va emparejado con una 
maternidad tardia y un indice de fertilidad mas bajo. 

Este vinculo entre el nivel de instruccién y la ferti- 
lidad se observa practicamente en todas partes.** Jiirgen 


* Elinor Burkett, op. cit., p. 182. 

* Julia Mcquillan, Arthur L. Greil, Karina M. Shreffler y Veronica Ti- 
chenor, «The importance of motherhood among women in the contem- 
porary United States», Gender & Society, vol. 22, n° 4, agosto de 2008, p. 480. 

* Los demégrafos suecos Jan M. Hoem, Gerda Neyer y Gunnar An- 
derson han publicado un articulo muy interesante que matiza esa afirmacion. 
Segiin ellos, no es tanto el nivel de instruccién lo que seria determinante, 
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Dorbritz indica que las huestes de alemanas sin hijos na- 
cidas entre 1955 y 1960 fluctiia alrededor del 30 por 
ciento, y que este porcentaje es mAs importante atin entre 
las mujeres con mejor titulacién nacidas después de 1960: 
el 35,3 por ciento de las nacidas en 1964 y el 38,5 por 
ciento de las nacidas en 1965.*° Isabelle Robert-Bobée 
constata lo mismo en Francia.*’ Si bien el 10 por ciento 
de mujeres nacidas entre 1945 y 1953 no han tenido 
hijos, el 16 por ciento esta entre las mas diplomadas, con- 
tra el 7 por ciento de las peor formadas. Aunque son li- 
geramente menos numerosas las que viven en pareja (eran 
el 91 por ciento contra el 96 por ciento de las menos ti- 
tuladas), incluso en pareja han dado a luz a un hijo con 
menor frecuencia (el 8 por ciento contra el 4 por ciento 
de mujeres con titulacion inferior). De las mujeres que 
habian acabado sus estudios seis anos después que la 
media de su generaci6n, el 20 por ciento no habian te- 
nido hijos (el 12 por ciento cuando habian vivido en pa- 
reja) contra el 12 por ciento de las que terminaron sus 
estudios dos afios mas tarde que la media. 


como la orientacién profesional escogida. Cuando las mujeres escogen un 
oficio feminizado (servicio publico, ensefianza, mundo sanitario, etc.), tienen 
mas hijos que las que ocupan territorios masculinos (empresas privadas, ofi- 
cios con horarios irregulares...). Por lo demAs tienen en cuenta ejemplos 
contrarios a su hipétesis que limitan el alcance de su afirmaci6n.Véase «Edu- 
cation and childlessness. The relationship between educational field, educa- 
tional level, and childlessness among swedish women born in 1955-1959», 
Demographic Research, vol. 14, articulo 15, pp. 331-380. Publicado el 9 de 
mayo de 2006. 

4 Jiirgen Dorbritz, art. cit., pp. 570-571. Se refiere a los datos de Mi- 
crocensuses 1999-2003 (Duschek and Wirth, 2005). 

47 Art. cit., pp. 181-196. 


183 


ELISABETH BADINTER 


Isabelle Robert-Bobée sugiere que las razones hay 
que buscarlas en el factor de la articulacién entre vida fa- 
miliar y vida profesional, pero subraya también que «las 
mujeres mAs cualificadas pueden esperar un reconoci- 
miento social por su trabajo, mientras que este recono- 
cimiento pasara mas bien por la adquisicion del estatus 
parental para las menos cualificadas».Y afiade que desde 
un punto de vista econdmico, «la carestia de oportuni- 
dades asociada al nacimiento de un hijo es mas elevada 
entre las mujeres ejecutivas y que ésta es aun mas impor- 
tante que el salario». Segun todas las apariencias, éstas se 
sienten suficientemente realizadas con sus actividades 
profesionales como para no sonar con nada mas, aunque 
dispongan de todos los medios para buscar a alguien que 
se ocupe del hyo. 

Si esta tendencia se confirma, ;veremos un dia la ma- 
ternidad a cargo 0 como patrimonio exclusivo de las 
menos favorecidas cultural, social, profesionalmente? 
éO, como subraya el demdgrafo americano Phillip Long- 
man, de las mujeres mas religiosas, mas tradicionales y 
conservadoras?** Este ultimo predice una vuelta al pa- 
triarcado, Unico «régimen cultural» capaz de mantener un 
alto indice de fertilidad, necesario para la supervivencia 
de las naciones y el pago de las pensiones. El cree ver esas 
premisas en el regreso del fendmeno religioso en los Es- 
tados Unidos y en el comportamiento de los musulmanes 
practicantes. Pero este conservador impenitente parece 


“8 Phillip Longman, «The return of patriarchy», Foreign Policy, 1 de 
marzo de 2006. 
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ignorar completamente tanto el potencial ascenso del in- 
dividualismo como el profundo impacto de la revolucién 
feminista. 


Un estilo de vida criticado y envidiado 


Todavia hoy, existe una fuerte tendencia a considerar 
la infertilidad como un fracaso de la feminidad. A la mujer 
que no tiene hijos o bien se la compadece o bien se la 
culpa. Como senala la socidloga Pascale Donati, «la no- 
procreacion es un desvio de la norma»* que tiene un 
coste: la desaprobacion social. 

Tras realizar una encuesta (entrevistas biograficas) a 
treinta mujeres (cuarenta-cincuenta amos) y treinta hom- 
bres (cuarenta y cinco-cincuenta afios) que no han pro- 
creado, concluye: «Cuando no se tienen hijos, habiendo 
podido tenerlos, es mejor ser hombre que mujer, vivir 
solo antes que en pareja y no demostrar demasiado que 
eres una mujer realizada. En esta gradacion, ser una mujer 
casada que ha elegido no ser madre es lo mas sospechoso 
[...]. Nuestra sociedad define un tiempo legitimo para el 
amor autosuficiente, el del encuentro y la formacién de 
la pareja. Pero este tiempo debe ser superado y dar paso 
al deseo de un vinculo mas altruista: el parental. ;No le 
gusta demasiado el amor a la mujer que rechaza ser 
madre?».*° Sobre estas mujeres abundan los estereotipos 


# «La non-procréation: un écart 4 la norme», art.cit., pp. 44-51. 
°° Ibid., pp. 49-50. 
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negativos: egoistas, incompletas, incémodas en su propia 
piel, inmaduras, materialistas, arribistas, etc.?! 

La no-madre est4 obligada a justificarse constante- 
mente, como si por el contrario, todas las madres no hu- 
bieran tenido nunca problemas, ni perfiles psicologicos 
inquietantes, destaca Emilie Devienne.* Aquélla es objeto 
de presién por parte de sus padres, de su familia, de sus 
amigos (padres), de sus comparieros de oficina... en re- 
sumen, de la sociedad entera. Hasta el punto de que es 
posible preguntarse legitimamente si no valdria hablar de 
«deber» mas que de «deseo de tener hijos.*° 

Sin embargo, numerosos indicios muestran que el es- 
tilo de vida de los no-padres a menudo es envidiado en 
secreto por los padres. La agresividad de estos ultimos 
no es un signo menor. No obstante, si bien algunos lo 
confiesan francamente en la intimidad de una amigable 
conversacion privada** o de una encuesta con una des- 
conocida, la mayoria de padres que lamentan serlo no se 
permite decirlo. ;COmo reconocer que se han hecho de- 
masiados sacrificios, para los beneficios afectivos y de otro 
tipo que se han obtenido? Este aspecto calculador y 
egoista de la paternidad, o peor, de la maternidad, es sim- 
plemente inadmisible y, por tanto, indecible. 


*! Joshua M. Gold y Suzanne Wilson, art. cit., p. 71. 

*? Op. cit., pp. 32-38. 

* Tbid., p. 56. 

“'Véase Mardy S. Ireland, op. cit., p. 157 y Jane Bartlett, op. cit., p. 115. 
Este ultimo comentario: «Las childfree tienen a menudo la sensacién de que 
las madres tienen celos de ellas y a veces estas tltimas les confian que ado- 


ran a sus hijos, pero que si pudieran volver atr4s no los tendrian, porque 
les han costado demasiados sacrificios». 
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La sociedad no siempre esta dispuesta a ofr que si 
bien hay padres felices, hay otros, a la vez frustrados y 
amargados, que habrian hecho mejor absteniéndose... 
Pese a todo, desde hace veinte afios la aceptacién de 
la no-madre ha, cuanto menos, evolucionado, y Odile 
Bourguignon tenia mucha razén cuando anuncié en 
1987: «Es probable que las mujeres que no quieren tener 
hyos obtengan muy pronto la autorizaci6n cultural para 
no tenerlos, dejando la maternidad solo en manos de 
aquellas que la deseen».*° 


EN BUSCA DE UNA NUEVA DEFINICION 
DE LA FEMINIDAD 


Muchos demédgrafos y socidlogos franceses 0 ex- 
tranjeros prevén un futuro aumento de las childless por 
eleccion. «Es probable que, entre las huestes de j6venes 
(francesas), aumenten las que no tendran hijos, pero de 
forma limitada: esta previsto un 11 por ciento para las na- 
cidas en 1970».°° Este débil aumento previsto para las 
francesas y las escandinavas contrasta con las previsiones 
respecto al resto de Europa. La inglesa Rosemary Gillespie 
subraya la tendencia creciente entre las mujeres de no tener 
hijos”” y estima que en 2003 el 25 por ciento de inglesas 


55 «La question de l’enfant», L’Année Sociologique, n° 37, 1987, pp. 93- 
118. Citado por Pascale Donati, «Ne pas avoir d’enfant», art cit., p. 14. 


36 Taurent Toulemon et al., art. cit., p. 516. 
57Véase «Voluntary childleness in the United Kingdom», Reproductive 


Health Matters, vol. 7, n° 13, mayo de 1999, pp. 43-53; «When no means 
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nacidas en 1973 serian childless.>* Cifras del mismo orden 
se esperan para la antigua Europa del Este y la del Sur. Pero 
dependen de numerosas incégnitas: ;La Gptica racionalista 
de los costes y los beneficios de ser padres puede suplantar 
al gusto por la aventura y la experiencia paternal? La in- 
fluencia de politicas familiares mas favorables a la igualdad 
de sexos y la evolucién hacia un modelo maternal menos 
opresivo pueden desmentir las previsiones. Pero, sin em- 
bargo, contrariamente a las esperanzas de Phillip Longman, 
predecir una vuelta al sistema patriarcal es poco creible. 
Por el contrario, aunque la proporcion de mujeres 
childless vaya a mantenerse como hasta ahora, no podre- 
mos escapar de la necesidad de romper con la definicion 
tradicional de la feminidad. Para un numero significativo 
de mujeres la maternidad ya no supone su realizacion. 
No solamente rechazan la esencia maternal tradicional 
de la feminidad, sino que se consideran incluso mas fe- 
meninas que las mujeres realizadas con su maternidad. 
Unas consideran que las actividades ligadas a la materni- 
dad son «desexualizadoras»”’ y son por tanto «desfemini- 
zadoras». Asocian la maternidad a «sacrificios», a la 
pérdida de su identidad femenina. A otras el deseo de 


no: disbelief, disregard and deviance as discourses of voluntary childless- 
ness», Women’s Studies International Forum, vol. 23, n° 2, 2000, pp. 223-234; 
«Contextualizing voluntary childleness within a post-modern model of 
reproduction», Critical Social Policy, vol. 21, n° 2, 2001, pp. 139-159; «Child- 
free and feminine», Gender & Society, vol. 17, n° 1, febrero de 2003, 
pp. 122-136. 


8 Rosemary Gillespie cita las previsiones de Social Trends 2000 en el 
articulo de 2003. 


*” Rosemary Gillespie, art. cit., 1999, pp. 49-50. 
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hijos les resulta totalmente ajeno y la nocién misma de 
instinto maternal carece de sentido. No obstante, seria 
aberrante excluirlas de la familia femenina o limitarse a 
un diagnéstico patolégico como se hacia todavia ayer. 

Para determinados especialistas del tema, como la 
psicdloga americana Mardy Ireland o la inglesa Rose- 
mary Gillespie, estas mujeres encarnan la tercera etapa del 
feminismo. Son pioneras, en cierto sentido. La primera 
hace notar que «los afios setenta habian generado el con- 
cepto de androginia basado en una definicién de las 
caracteristicas humanas propias de un sexo o del otro; 
mostrando el andrégino caracteristicas de ambos roles se- 
xuales. A partir de los anos ochenta, nos hacemos cada 
vez mas preguntas para saber si estas caracteristicas hu- 
manas deben dividirse y definirse por la atribucion a un 
género».°° 

Segun Catherine Hakim, la respuesta es no. Las child- 
free, dice ella, demuestran que no hay caracteristicas ab- 
solutas o esenciales de las mujeres que las distingan de los 
hombres.°! 

Tal afirmacion horrorizara a todos aquellos que temen 
sobre todo la confusién y el parecido entre sexos. Tam- 
bién a aquellos que apelan a la hembra mamifera, para 
recordarle a la mujer sus deberes maternos. Lo queramos 
o no, la maternidad ya no es mas que un importante as- 
pecto de la identidad femenina, pero ya no el factor ne- 


6° Mardy S. Ireland, op. cit., p. 6. 
61 Catherine Hakim, op. cit., p. 82.Véase también la corriente queer te- 


orizada por los trabajos de Judith Butler. 
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cesario para la adquisicién del sentimiento de plenitud 


del ser femenino. 
Gracias o a causa de la contracepcién, el mundo de 


las mujeres se escinde y se diversifica. No querer tomar 
nota de ello denota ceguera. 
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EL CASO DE LAS FRANCESAS 


as madres francesas tienen mala reputaci6n. Se la 
deben a una practica ancestral considerada contraria 
a la naturaleza y a la moral: la separacién corporal 
precoz del bebé. Hace cuatro siglos, confiaban sus recién 
nacidos a lejanas nodrizas; hoy, los «abandonan» en la 
guarderia o en los brazos de una nifiera. Leyendo las es- 
tadisticas, hay que reconocer que no les entusiasma la idea 
de quedarse dando de mamar en casa. Este comporta- 
miento extrano, que contrasta con el de la mayoria de sus 
semejantes, ha suscitado numerosas reprobaciones, tanto 
por parte de los psicdlogos como de los antropologos. 
Entre estos ultimos, Bronislaw Malinowski, uno de los 
maestros de la disciplina, no duda en hablar de «notables 
aberraciones» por este motivo, desde los anos veinte. 
«En el momento del nacimiento, los impulsos instin- 
tivos de la madre se ven aprobados y reforzados por la so- 
ciedad quien, a través de costumbres, reglas morales e 
ideales, hace de la madre la nodriza del hijo, y ello tanto 
en las clases superiores como inferiores de la sociedad, en 
casi todas las naciones europeas. Sin embargo, incluso con 
respecto a una relacién tan fundamental, tan afianzada 
biolégicamente, hay sociedades en las que la costumbre 
y la relajacion de los impulsos instintivos dan lugar a 
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notables aberraciones. Tales como ese sistema que consiste 
en deshacerse del hijo durante el primer afio de vida, 
confiandolo a una nodriza a sueldo. Esta costumbre es- 
tuvo muy extendida entre las clases medias en Francia, 
en un determinado momento; asi como ese sistema, tam- 
bién condenable, de proteger los senos de la madre con- 
tratando a una ama de cria, 0 alimentando al hijo con 
leche artificial...».’ 

Pascale Pontoreau afirm6 mas recientemente que en 
la Francia tradicional «el concepto buena madre no exis- 
tia».? Pero si nos fijamos con atenciOon es posible que esa 
afirmacion pueda aplicarse todavia hoy. La mayoria de las 
madres se resisten a dejar de trabajar durante todo el pri- 
mer ano de vida de su hijo. Le dejan en manos de extra- 
has y siguen utilizando masivamente el biberon. Las 
ceremonias publicas de «lactancia» colectiva® solo provo- 
can sonrisas, encogimientos de hombros o sarcasmos. No 
obstante, son muchas las mujeres que amamantan que 
estan conformes con la imagen eterna de la buena madre, 
en boga sin lugar a dudas. De la «madre indigna» del siglo 
XVIII a la «madre mediocre» del siglo XIx hay una especie 
de ilacién, que dice mucho del estatus social de la mujer 


' Bronislaw Malinowski, La sexualité et sa répression dans les sociétés pri- 
mitives [1921], pp. 19-20 de la edicién de 1932. La psicoanalista Héléne 
Deutsch cita este texto y lo reproduce en el vol. II de su Psychologie des fem- 
mes, Maternite. 

> Op. cit. 

* Para incitar a las mujeres a amamantar a demanda y en todas partes, 
las partidarias de La Leche League organizan desde 2006 en todas las grandes 
ciudades de Francia una jornada de lactancia publica. En 2006, participaron 
quinientas madres; en 2009, dos mil doscientas segiin Le Parisien del 12 de 
octubre, y dos mil cuatrocientas segtin las organizadoras. 
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francesa. Una constante que puede explicar en parte un 
fendmeno que interesa a todos los demégrafos, a saber: 
la buena natalidad francesa. No solo las mujeres parecen 
poco atraidas por el modelo de vida childless, sino que son 
ellas, que tienen fama de ser las mAs indolentes ante los 
deberes maternales, las que tienen més hijos. Esta aparente 
paradoja halla su explicacién si volvemos a la historia. 


MADRES «MEDIOCRES», PERO MADRES... 


Hemos visto que las escandinavas eran las campeonas 
de Europa de la lactancia; las francesas por su parte, figu- 
ran en el ultimo puesto del palmarés.* Como las nérdicas, 
estan entre las mujeres que tienen la tasa mas alta de ac- 
tividad profesional de Europa con una particularidad que, 
no obstante, las diferencia: las madres de hijos pequefios 
siguen trabajando a tiempo completo, y especialmente 
después del nacimiento del primer hijo. Con el segundo 
y sobre todo con el tercero, la cifra desciende: casi el 
50 por ciento de las madres de un hijo trabajan a tiempo 
completo contra el 25 por ciento de las madres de tres o 
mas.° 
Contrariamente a las escandinavas y a las holandesas, 
que utilizan masivamente la posibilidad de trabajar a tiempo 
parcial, las madres francesas, en su mayoria, lo ven como una 
coaccién mas que como una ventaja. Solo el 22 por ciento 


*Véase supra, p. 107. 
5 Olivier Thevenon, «Les politiques familiales des pays développés: des 
modéles contrastés», Population & Sociétés, n° 448, septiembre de 2008. 
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de las mujeres entre veinte y cuarenta y nueve afios trabajan 
a tiempo parcial; el 21 por ciento de madres con un hijo, el 
32 por ciento de las que tienen dos hijos y el 45 por ciento 
de las que tienen tres. En total, pocas mujeres querrian tra- 
bajar menos: se estima que solo el 9 por ciento de mujeres 
entre veinte y cuarenta y nueve afios desearian beneficiarse 
de un horario parcial.° Al contrario que en los paises nor- 
dicos, el tiempo parcial en Francia se sufre mas que se es- 
coge. A menudo es signo de precariedad y se utiliza mas 
como variable de ajuste para las empresas que para ayudar 
a las madres de familia. 

La tasa de fecundidad de las francesas intriga a los de- 
mografos del todo el mundo. Calculada finalmente por 
el INSEE en 2,07 hijos por mujer, es en el alo 2008 la 
mas alta de las veintisiete de Europa.’ El director del 
INED, Francois Héan, sugiere tres factores que explica- 
rian esta «excepcion francesa». Los parvularios gratuitos 
que admiten a nifos de tres afos (y a veces menores); un 
modelo conyugal flexible y diversificado: la mayoria de 
los hijos nacen hoy fuera del matrimonio y son bien 
aceptados;® y finalmente, el nGmero creciente de mujeres 


° Laurent Toulemon, Ariane Pailhé y Clémentine Rossier, art. cit., 
Dyoo3. 

’ Previsiones del INSEE publicadas en agosto de 2009. Solo las islan- 
desas, con 2,1 hijos por mujer, las superan. Pero estas tiltimas no se han in- 
tegrado todavia en el espacio europeo. El indice sintético de fecundidad de 
Irlanda es de 2,0, igual que el de las noruegas, mientras que la media europea 
es de 1,5 hijos por mujer. Véase Gilles Pison, «Tous les pays du monde 
(2009)», Population & Sociétés, n° 458, julio-agosto de 2009. 

* Le Figaro, 24 de agosto de 2009. En 1994, 275.248 hijos nacieron 
fuera del matrimonio, mientras que 465.526 lo hicieron en el seno del ma- 
trimonio. En 2008 fueron mayoria: 435.156 frente a 393.248. 
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que planifican un embarazo después de los cuarenta 
anos.” Todo ello coexiste con otra particularidad: Francia 
es «campeona del mundo» en materia de practica con- 
traceptiva.'° 

En 1997, de cien mujeres entre quince y cuarenta 
y nueve anos en pareja, que deseaban quedarse embara- 
zadas, ochenta declaraban usar un método anticoncep- 
tivo. Es una cifra muy superior a la media mundial 
(58 por ciento) y ligeramente por encima de la media 
de los paises de Europa y de Norteamérica (72 por 
ciento). Lo cual no impide sin embargo que entre las 
francesas, contrariamente a las irlandesas catdlicas, siga 
habiendo un elevado indice de abortos: mAs de doscien- 
tos diez mil cada ano. Finalmente, el misterio de la fe- 
cundidad gala aumenta cuando leemos de la pluma de 
Laurent Toulemon et al., que la elevada tasa de fertilidad 
no se debe, como se supone a menudo, a la poblacion 
inmigrante: «Esta hip6tesis no es valida: el nivel total de 
fertilidad en Francia en los aos noventa habria dismi- 
nuido en 0,07 hijo por mujer si se hubieran contabili- 
zado solo las mujeres nacidas en Francia. Ademas, las 
hijas de inmigrantes nacidas en Francia tienen exacta- 
mente la misma fertilidad total que las de las madres que 


han nacido en Francia».!! 


” Ibid. 

10 Magali Mazuy, op. cit., tesis de dotorado presentada en septiembre 
2006, pp. 153-154. Las estadisticas citadas proceden de un articulo de Henri 
Leridon y Laurent Toulemon, «La régulation des naissances se généralise», 
Cahiers de I’Ined, n° 149, 2002, pp. 477-495. 

‘1 Toulemon, Pailhé y Dossier, art. cit., p. 522. 
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Los mismos demégrafos explican en ultima instancia 
el fenédmeno francés por su politica familiar bastante ori- 
ginal e incluso inclasificable a decir de algunos. Incon- 
testablemente generosa, ya que el gasto total para las 
familias asciende al 3,8 por ciento del PIB (teniendo en 
cuenta las ayudas fiscales), y coloca a Francia en el tercer 
puesto de los paises de la OCDE, donde la media es del 
2,4 por ciento,’” tiene sin embargo menos éxito que en 
Dinamarca o en Islandia. Mas diversificada que otras, 
nuestra politica familiar concede también una ayuda, no 
despreciable (aunque insuficiente), a las madres que es- 
cogen interrumpir su actividad profesional para ocuparse 
de su hijo menor de tres afios. Ademas del APE (Subsidio 
Parental Educativo) creado en 1985 para ayudar a los pa- 
dres de tres hijos, la PAJE (Prestacion de Acogida del 
Nino Pequeno) amplia esta ayuda desde 2004, permi- 
tiendo a los padres (en realidad a las madres) interrumpir 
su actividad desde el nacimiento del primer hijo durante 
un periodo de seis meses. Este «sistema de ayudas dual, 
que se ha puesto en practica (para ayudar) a la vez a los 
padres que han optado por confiar a su hijo al cuidado 
de alguien para conservar su actividad profesional, y a las 
madres que por el contrario deciden interrumpir esta 
ultima para ocuparse del hijo pequefio»!> es respetuoso 
con la diversidad de opciones maternales. Existe también 
en Finlandia, en Noruega e incluso en Austria, pais en 


el que sin embargo el indice de natalidad sigue siendo 
bajo. 


'? Olivier Thevenon, art. cit. 
'3 Ibid. 
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Sin embargo, la politica familiar francesa no es la 
mejor del mundo. Le faltan dos ventajas importantes para 
convencer a las mujeres de que tengan mas hijos. A pesar 
del permiso de paternidad,'* no propone grandes cosas 
para incitar a los padres a compartir mas las tareas domés- 
ticas y el cuidado del hijo con su compafiera, mientras 
que los paises escandinavos hacen esfuerzos en este sen- 
tido. Ademas, las mujeres, con mayor indice de paro que 
los hombres, no reciben mucha ayuda en el mercado la- 
boral, y la politica de horarios planificados para las madres 
que tienen una actividad profesional sigue siendo tragi- 
camente insuficiente. Finalmente encontrar una plaza de 
guarderia en el barrio o una ninera con horarios compa- 
tibles con los de la madre sigue siendo una hazania. Las 
madres francesas tienen ciertamente privilegios en com- 
paraciOn con otras, pero su situaciOn esta lejos de ser idi- 
lica. Lo cual lleva a pensar que aunque la politica familiar 
fuera la mas lograda, como sucede en los paises del norte, 
ésta no es capaz por si sola de hacerse cargo de la conse- 
cucién o no del deseo de hijos.'” 


14 Desde el 1 de enero de 2002, los padres tienen derecho a dos sema- 
nas (tres en caso de parto multiple) de permiso remunerado cuando nace 
un hijo. 

'5 La prueba de lo contrario nos la dan los Estados Unidos. En este 
pais, la politica familiar es mucho menos generosa que en la mayoria de los 
paises europeos, y no obstante la natalidad es claramente mas elevada. 
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UNA TRADICION ANCESTRAL: 
LA MUJER ANTES QUE LA MADRE 


Hay que remontarse varios siglos en el pasado para 
intentar comprender el comportamiento actual de las 
francesas. Desde el siglo xviI y sobre todo en el Xvi, el 
modelo ideal femenino esta lejos de limitarse a la mater- 
nidad. Al contrario, la mantiene a una respetable distancia. 
La maternidad era un deber necesario para transmitir el 
apellido y los bienes del esposo, pero no bastaba para de- 
finir a una mujer digna de ese nombre. Se puede decir 
incluso que los cuidados maternales se consideraban in- 
compatibles con los deberes de la mujer y de la esposa 
distinguida. Las aristocratas, libres de problemas materia- 
les, fueron las primeras en practicar el arte de vivir sin 
hijos. Desde el siglo XI, se niegan a dar el pecho y recu- 
rren a contratar nodrizas.'° 

En el siglo xvu, lleg6 el turno de las mujeres de la 
alta burguesia que, apenas nacian sus hijos, les colocaban 
sistematicamente en casa de las nodrizas. Pero es en el 
siglo Xvi cuando el fendmeno se extiende a todas las capas 
de las sociedad urbana.'’ De las mas pobres a las mAs 
ricas, en las ciudades pequefias 0 grandes, enviar a los 


167 « : : ‘ p 
La apertura del primer centro de nodrizas de Paris data de esta época. 


"7 Elisabeth Badinter, ¢Existe el amor maternal?, op. cit. En Paris, el su- 
perintendente general de policia Lenoir contabilizé en 1780 que de los 
ventitin mil nifos que nacian anualmente, menos de mil eran alimentados 
por su madre, mil se criaban con un ama a domicilio y todos los demas 


eran enviados a casa de las nodrizas en el campo. En Lyon, Prost de Royer 
constato lo mismo. 
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ninos con la nodriza, a veces muy lejos del domicilio fa- 
miliar, es una practica generalizada. Si bien las m4s desfa- 
vorecidas se veian obligadas a trabajar fuera de casa para 
sobrevivir, éste no era el caso de las mujeres de las clases 
mas acomodadas, aquellas que justamente sofaban con 
adaptarse al modelo de la mujer completa. 

En el siglo Xvi, esta Ultima es, en orden de impor- 
tancia, una esposa, una persona que tiene obligaciones so- 
ciales y una madre. Ahora bien, la lactancia y el cuidado 
de los hijos son obstaculos a las dos primeras prioridades. 
Ademas de que las mujeres (y sus familias) que se creian 
por encima de lo vulgar pensaban que era poco digno 
amamantar ellas mismas, que amamantar era tan ridiculo 
como vergonzoso,'* los maridos y los padres tuvieron 
igualmente su parte de responsabilidad en el rechazo de 
la lactancia... y del hijo. Este ultimo era un estorbo para 
su placer. No solo algunos se quejaban del intenso olor a 
leche de su esposa, sino que los médicos de la época pros- 
cribian las relaciones sexuales durante toda la lactancia 
(después de haberlas prohibido durante el embarazo). En 
aquella época se creia que el esperma estropeaba la leche 
y la agriaba. Lo cual obligaba al padre a un largo periodo 
de abstinencia, y podia provocar que algunos adulteros 
huyeran del lecho conyugal. 


'8 Thid. La palabra «ridiculo» aparece a menudo en la correspondencia y 
las memorias de la época. Madres, suegras y comadronas desaconsejaban a la 
joven madre que amamantara ella misma, ya que no era conveniente que una 
dama de alcurnia sacara el pecho a cada momento para alimnentar al bebé. Ade- 
més de que eso daba una imagen animalizada de la mujer «vaca con leche», el 
gesto carecia de pudor. La madre que amamantaba debia pues esconderse del 
mundo e interrumpia durante un buen rato su vida social. 
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Familia, familia politica, médicos y moralistas, creyendo 
amenazada la cohesion familiar, aconsejaban con una unica 
voz a la nueva madre que enviara al hijo con una nodriza. 
Toda la sociedad aprobaba esa practica y las propias mujeres 
no parecian quejarse. Al contrario, numerosos testimonios 
de la época demuestran que se felicitaban por ello. Ya que, 
aparte de que el nifio pequefio era un obstaculo para su 
vida sexual, también era, a cualquier edad, un estorbo para 
sus placeres y su vida mundana. Cuando el hijo volvia de 
casa de su nodriza, lo confiaban inmediatamente a otra asa- 
lariada, la institutriz (o el preceptor en el caso del nifo), 
antes de enviarle a los ocho o diez anos a internados, o 
conventos en caso de las nifas. 

Es obligado constatar que los deberes maternales se 
reducen a muy pocas cosas en el Siglo de las Luces. Ocu- 
parse de un hijo tiene poco valor para la madre y los de- 
talles referidos a los cuidados que hay que darle no 
parecen ofrecer grandes satisfacciones. Aquellas que co- 
locan su tranquilidad y sus placeres en primer lugar se 
suman al pequefio poema de Coulanges: 


¢Hubo alguna vez algo con menos encanto 
que un monton de ninos llorando? 

El uno dice papa, el otro dice mama 

y el otro llora por sus migajas. 

Y por tener este entretenimiento 

quedais marcados como perros. 


Las mujeres mas favorecidas se realizan en la vida 
mundana: recibir e ir de visita, lucir un vestido nuevo, 
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alardear durante el paseo, correr a los espectdculos. La 
mundana ejerce todas las noches, hasta la madrugada. 
También le gusta «disfrutar de un suefio tranquilo, o que 
se vea Unicamente interrumpido por el placer».!? «Y a 
mediodia esta en la cama». 

Ninguna mala conciencia la atenaza, puesto que el 
entorno admitia la necesidad de la vida social y que los 
musmos médicos reconocen la pertinencia, como Moreau 
de Saint-Elier que afirmaba a mediados del xvii que el 
cuidado de los hijos «es una carga engorrosa... en socie- 
dad». Poco a poco, desembarazarse del hijo se convierte 
en un signo de distincion social. Las pequefias burguesas, 
las esposas del comerciante o del juez local, sujetas apenas 
a la vida mundana, se apresuran a copiar a sus hermanas 
mas favorecidas.A falta de una vida social brillante, podian 
adquirir ese primer signo del estatus envidiado, desha- 
ciéndose ellas también de sus responsabilidades materna- 
les a cargo de las asalariadas. Mas valia no hacer nada en 
absoluto que parecer ocupada en objetos tan insignifi- 
cantes. Resultado: en esa época, cuando no existia ningun 
sustituto de la leche materna y las condiciones de higiene 
eran espantosas, los nifios pequenos morian como mos- 
cas. La mortalidad de los nifios menores de un ano era 
sensiblemente superior al 25 por ciento y casi uno de 
cada dos nifios no Ilegaba a los dos afios.*! Pero estas es- 


' Francois-Vincent Toussaint, Les moeurs, 1748. 
20 Madame Leprince de Beaumont, Avis aux parents et aux mattres sur 


l’éducation des enfants, 1750. 
21 Francois Lebrun, «25 ans d’études démographiques sur la France d’An- 


cien Régime. Bilans et perspectives», Historiens et Géographes, octubre de 1976. 
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tadisticas deben entenderse en funcién del modo de nu- 
tricion. Por regla general, los nifios cuidados y alimenta- 
dos por sus madres morian dos veces menos que los 
confiados a una nodriza: entre el 11 y el 18 por ciento 
segun las regiones y su salubridad. 

Este fendmeno que nunca ha dejado de sorprender 
a los especialistas en la familia, y mAs atin a la sensibilidad 
comun, no depende solamente del hecho de que la so- 
ciedad no otorgaba todavia al nino el lugar que hoy se le 
reconoce. Se explica también por el deseo de las mujeres 
de definirse como tales y de emanciparse de una funcion 
maternal que nadie les agradecia en realidad. En el 
siglo xvill, liberada de las cargas propias de la condicion 
femenina comun, la francesa de las clases mas favorecidas 
es, junto a la inglesa, la mujer mas libre del mundo.” 

Al contrario que sus hermanas mediterraneas, ella 
tiene total libertad de ir y venir y de relacionarse con el 
mundo. Atn mejor, su presencia y su espiritu son los in- 
gredientes necesarios de una vida social refinada. En las 
grandes ciudades mantiene sal6n e intenta reunir a su al- 
rededor a hombres y mujeres importantes. Para conse- 
guirlo, no basta con hacer que reine una distincién de 
primer orden, es necesario también conocer el sutil arte 
de la conversacién y estar al corriente de los aconteci- 
mientos culturales. Algunas consiguen un cierto renom- 
bre local y otras una auténtica gloria que les supone la 


22 , Fon 
~ Véase el abad de Pure, La précieuse: «La mayor de las dulzuras de nues- 
tra Francia es la de la libertad de las mujeres; ésta es tan grande en todo el 


reino que los maridos practicamente no tienen poder y las mujeres son so- 
beranas». 


202 


Se 


LA MUJER Y LA MADRE 


posteridad. Aquellas que encarnan la distincién femenina 
y que dejaron huella en el siglo xvi son mujeres de cul- 
tura y de saber, a veces sin hijos o que han cumplido el 
servicio maternal minimo: traer al mundo y casar lo 
mejor posible a su progenitura. 

Nuestras antepasadas del Siglo de las Luces nos han 
legado este modelo poco comin de mujer emancipada, 
liberada de los problemas maternales y cuya identidad 
no se limita a la maternidad. Pese a la revolucion de 
costumbres ocurrida a finales del xvi,?? que perduré 
hasta la aparicion del feminismo, la sociedad francesa 
ha conservado siempre un punto de vista muy particu- 
lar sobre el estatus de las mujeres y sus obligaciones ma- 
ternales. 


La francesa de hoy 


El triunfo de la filosofia de Rousseau, el ascenso al 
poder de la burguesia y de la ideologia favorable a la na- 
talidad de finales del siglo xIx, y finalmente la revolucion 
psicoanalitica cambiaron radicalmente el estatus del hyo. 
Convertido por la sociedad y sus padres en un bien pre- 
ciado e irreemplazable, éste exigid cuidados maternos 
més solicitos. La mujer fue conminada a ser una madre 
atenta y responsable. Poco a poco, la mayoria se atiene a 
la lactancia y conserva a sus hijos bajo el techo parental. 
Ellas pasaron, segun Ja expresion de Edmond Shorter, «da 


23 Elisabeth Badinter, op. cit. 
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prueba del sacrificio».4 Pero no fue sin reticencias mi re- 
sistencias en los medios acomodados, donde en lugar de 
alimentar ellas mismas, las madres hacian venir a domici- 
lio a las nodrizas del campo. Esta practica perduré hasta 
el descubrimiento de Pasteur del método de la asepsia, 
que abrié la puerta a la generalizacion del biberOn. 

No obstante, lo que sorprende en la historia de las 
madres francesas de los siglos XIX y XX es que, a pesar de 
la ideologia dominante de la buena madre enteramente 
consagrada a sus hijos, las mas indolentes o indiferentes 
consiguen colarse bastante bien entre la malla de la red. 
Habia que ser una verdadera madrastra, como la madre de 
Pelo de Zanahoria,» para exponerse al oprobio. A pesar 
de las solemnes advertencias de los médicos en contra del 
biber6n y a favor de la lactancia natural,”® hasta después 
de la Segunda Guerra Mundial numerosas madres hicie- 
ron oidos sordos, con la aprobacion del padre. El biber6n, 
que triunfa después de la guerra, sera considerado como 
una solucion de compromiso de cara a conciliar los in- 
tereses personales de la mujer y los de la madre. El bibe- 
ron es la posibilidad de ir y venir, y de que la reemplacen 
al lado del pequeno. Es por tanto la libertad devuelta a 
aquellas que deseaban simultanear su vida de madre y de 
mujer. En este inicio del siglo Xx1, la mayoria de francesas 
sigue ligada a la trilogia de los roles: conyugal, maternal 
y profesional. Para ellas la maternidad representa un factor 


** Edmond Shorter, Naissance de la famille moderne, 1977, p. 210. 
* Célebre novela de Jules Renard publicada en 1894. 


76 Geneviéve Delaisi de Parseval y Suzanne Lallemand, op. cit., 
pp. 101-105. 


204 


a ee 


LA MUJER Y LA MADRE 


de realizacion necesaria pero no suficiente. Ellas no acep- 
tan renunciar a nada, ni a la maternidad, que experimen- 
tan tardiamente,”’ ni a sus otras ambiciones. 

Si se puede hablar del «caso de las francesas», es de- 
bido a que, contrariamente a la mayoria de las europeas, 
ellas se benefician desde hace mucho tiempo de un ver- 
dadero reconocimiento de su identidad femenina en si. 
La sociedad del siglo xvi habia admitido perfectamente 
dejar al nifo en manos de una nodriza, como las de los 
siglos XX y XXI consideran legitimo el uso del biberén y 
confiar sus cuidados poco después del nacimiento. La 
guarderia y el parvulario —invencién francesa—, para 
ninos de dos afios y medio y tres afios, son las pruebas 
del asentimiento social a este modelo maternal a tiempo 
parcial. Ni las madres, ni las suegras, ni siquiera los padres 
tienen nada que decir. Se entiende que es a la madre a 
quien le corresponde escoger el modo de vida mejor para 
sus intereses y los del nino. Ninguna presion moral 0 so- 
cial pesa sobre ella para ser madre a tiempo completo, ni 
siquiera en el ano siguiente al nacimiento. 

La sociedad francesa ha admitido desde hace mucho 
tiempo que la madre no era la nica responsable del hijo. 
A falta de los padres, a quienes siempre hay que tirar de 
las orejas para que compartan de forma equitativa las ta- 
reas parentales y domésticas,”* es al Estado a quien se con- 


27 B] promedio de edad del primer hijo roza la treintena. Le Monde, 
20 de octubre de 2009. 

28 Para la inglesa Jane Barlett, la igualdad del reparto de las tareas es un 
factor clave de la reproduccién.Véase Will you be mother? Segan las ultimas 
encuestas, los padres no han progresado en los ultimos veinte afios. Siguen 
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sidera responsable del bienestar y de la educacién del re- 
cién nacido. En opinién de todos, éste tiene obligaciones 
para con la madre y el hijo. Hasta el punto incluso de que 
la opinion publica es mucho mas severa con las carencias 
del Estado y la insuficiencia de plazas para ninos, que con 
aquellas que supuestamente le corresponden a la madre 
y mas aun a los padres. 

Este estado de animo colectivo, a la vez liberal y ex- 
culpatorio, juega ciertamente un papel positivo en la de- 
cision de procrear. Cuanto mis se aligera el peso de las 
responsabilidades maternales, mas se respetan las opciones 
de la madre y de la mujer, y mas estara ella inclinada a 
probar la experiencia, e incluso a repetirla. Mantener la 
maternidad a tiempo parcial, que algunos consideran in- 
suficiente y por tanto culpable, es hoy en dia el mejor ca- 
mino a la reproduccion. Por el contrario, exigir de la 
madre que sacrifique a la mujer que hay en ella solo ser- 
vira para retrasar mas aun el momento de la primera ma- 
ternidad e incluso para disuadirla. 


éHasta cuando? 


Ha quedado claro que desde hace casi tres decenios, 
se libra una auténtica guerra ideolégica subterranea cuyas 
consecuencias para las mujeres no estan atin plenamente 
calculadas. Fl regreso con fuerza del naturalismo, que real- 


siendo las madres quienes asumen las cuatro quintas partes de las tareas do- 
mésticas. Véase Arnaud R égnier-Loilier, art. cit. 
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za de nuevo el concepto muy trasnochado del instinto 
maternal y elogia el masoquismo y el sacrificio femeni- 
nos, constituye el peor peligro para la emancipacién de 
las mujeres y la igualdad de sexos. Los partidarios de esta 
filosofia, varias veces milenaria, poseen un arma incom- 
parable para conseguir que las costumbres evolucionen 
en la direccion que ellos desean: la culpabilidad de las ma- 
dres. 

La historia nos ha ofrecido ya un brillante ejemplo 
del método, cuando durante la segunda parte del si- 
glo Xvill, Rousseau, apoyado por los moralistas, los filan- 
tropos, los partidarios de la natalidad y los médicos, 
consigui6 convencer a toda la sociedad de que revisara la 
funcion maternal. El argumento del regreso a la natura- 
leza entusiasm6 a unas y culpabilizo a las otras.” El dis- 
curso moralizador dirigido a Sophie, la futura esposa de 
Emile, fue muy bien aceptado por las mujeres, y en par- 
ticular por aquellas que no tenian nada que perder. La 
madre admirable: jpor fin una funcidn que realzaba el es- 
tatus femenino! 

Hoy la situaci6én ya no es exactamente la misma. Las 
mujeres juegan un papel considerable en la sociedad y si 
todas volvieran a casa durante los dos 0 tres anos aconse- 
jados tras el nacimiento de cada hijo, es probable que la 
economia del pais se resintiera, y seguro que el empleo 
de las mujeres se veria perjudicado. Sin embargo, si bien 
la hipdtesis de un regreso masivo al hogar es impensable, 
el discurso reprobatorio deja huella en los espiritus. 


?° Elisabeth Badinter, op. cit. 


ELISABETH BADINTER 


A fuerza de oir repetir que una madre se lo debe todo a 
su hijo —su leche, su tiempo y su energia—, so pena de 
pagarlo muy caro en el futuro, es inevitable que cada vez 
m4s mujeres retrocedan ante el obstaculo. 

En realidad no hay peor enemigo del naturalismo 
que el individualismo hedonista. Aparte de aquellas que 
encuentran su plena realizacion en la maternidad preco- 
nizada por el primero, todas las demas haran cada vez 
mas, un dia u otro, el calculo de los placeres y de los sin- 
sabores. De un lado, una experiencia irreemplazable, el 
amor dado y recibido, la importancia de la transmision y 
de la continuidad de la vida; del otro, las frustraciones y 
el estrés cotidiano, el sacrificio de una misma, los inevi- 
tables conflictos y a veces el sentimiento de fracaso con 
la culpabilidad que de ello se deriva. Los padres ancianos 
abandonados por sus hijos no son un epifendmeno. Con- 
trariamente a lo que se nos quiere hacer creer, el amor 
no es automatico, ni siquiera el de la madre hacia sus 
hijos, los cuales, al llegar a adultos, no tienen nada que 
devolverles a sus padres deficientes. En efecto, solo se 
puede dar lo-que se ha recibido... 

El individualismo hedonista quiere los placeres sin 
los sinsabores, o al menos privilegiar los primeros sobre los 
segundos. Si casi un tercio de las alemanas (occidentales) 
no tienen hijos, es porque no les salen las cuentas.Y si el 
38,5 por ciento esta entre las mejor formadas, eso signi- 
fica que encuentran formas de realizarse distintas a la ma- 
ternidad, tal como se les impone. Que los defensores de la 
maternidad ideal (desde su punto de vista) extraigan con- 
secuencias antes de que sea demasiado tarde. 
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De momento, las francesas escapan del dilema de 
todo o nada. Ellas ya habian resistido bien a los edictos 
de ciertos pediatras; sharan frente a los de los naturalistas, 
solidamente apoyados por las mas respetables instituciones 
mundiales, a los de los médicos y las enfermeras que las 
atienden en las maternidades? ;Sabran imponer sus deseos 
y su voluntad contra el discurso creciente de la culpabi- 
lidad? Si bien los periodos de crisis e incertidumbre no 
son muy propicios a la resistencia y a la rebelion, parece 
que las mujeres j6venes continuan mayoritariamente ha- 
ciendo solo que lo que les viene en gana. 

sHasta cuando? 
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